










	







xUso de cookies
Utilizamos cookies propias y de terceros para mejorar nuestros servicios y mostrarle publicidad relacionada con sus preferencias mediante el análisis de sus hábitos de navegación.
Si continúa navegando, consideramos que acepta su uso. Puede obtener más información, o bien conocer cómo cambiar la configuración, en nuestra Política de cookies











	












  




    

    



    

    

  





		
					

    

    
		Portada
		
	Torrejón
	


		Política Torrejón
		
	Municipal Torrejón
		
	Sociedad Torrejón
		
	Sucesos Torrejón
		
	Deportes Torrejón
		
	Cultura Torrejón
	


	








	
	Alcalá
	


		Política Alcalá
		
	Municipal Alcalá
		
	Sociedad Alcalá
		
	Sucesos Alcalá
		
	Deportes Alcalá
		
	Cultura Alcalá
	


	








	
	Zona Este
	


		Coslada
		
	San Fernando
		
	Arganda
		
	Rivas
		
	Noreste
	


		Algete
		
	Ajalvir
		
	Paracuellos
		
	Daganzo
		
	Camarma
	


	








	
	Corredor del Henares
	


		Mejorada
		
	Velilla
		
	Loeches
		
	Meco
		
	Villalbilla
	


	








	
	Sureste
	


		Estremera
		
	Aranjuez
		
	Morata de Tajuña
		
	San Martín de la Vega
		
	Nuevo Baztán
	


	








	


	








	
	Otras Noticias
	


		Comunidad de Madrid
		
	España
		
	Madrid
		
	Economía
		
	Rincón Verde
	


	








	
	Punto D Vista
	


		Editorial
		
	Microscopía
		
	Mira Telescópica
		
	Otra Mirada
		
	La Columna del Ciudadano
		
	La Cara Oculta
	


	








	
	Lente de Aumento
	


		A Fondo
		
	Análisis
		
	Dossier
		
	Torrejón Secreto
		
	A Todo Color
		
	Vecinos Ilustres
		
	Crónicas de un Pleno
		
	Hemeroteca
	


	








	
	Blogs
	


		El Choniblog
		
	Interferencias
		
	Pura Ciencia
		
	Cinturón de Orión
		
	Kaleidoskopio
		
	El Termómetro
		
	Salud y Espiritualidad
		
	Geno Gourmet
	


	








	
	Agenda


    

    

    






		

			
					TRENDINGPúnicaMetroChoniblogMetroEsteSemana SantaSucesosPlenosParoCervantes

		

	
    
    
        

   
        
          		


         		
                	 

                        
        
 
		  
  	03
Oct
2017

		
				
			Cifuentes abrirá bibliotecas en residencias y centros de mayores
				
		[image: PDF]			
		[image: Imprimir]			
		[image: E-mail]		



	
				
													Otras Noticias																		 - 					
						
													Comunidad de Madrid												
			
	




	[image: Compartir en Menéame][image: Compartir en Tuenti][image: Compartir en Buzz it!][image: Compartir en Facebook][image: Compartir en Twitter]
[image: Foto cedida por CAM]Ayer se celebraba el Día Internacional de las Personas Mayores 





La Comunidad de Madrid ha puesto en marcha la Biblioteca del Mayor en residencias y centros de mayores de la región con el objetivo de fomentar la lectura y diversificar la ocupación activa del tiempo libre entre las personas mayores.

Para constituir la Biblioteca del Mayor se han distribuido 500 ejemplares de libros en cada una de las 31 residencias y centros de día y 29 centros de mayores municipales de la región. Entre los libros que componen la biblioteca hay grandes éxitos de narrativa, poesía y teatro de los últimos 100 años, así como libros de lectura fácil o de la historia de Madrid, entre otros.

Esta medida está incluida en la Estrategia de Atención a las Personas Mayores 2017-2021 aprobada por el Gobierno regional, en el marco de las políticas de envejecimiento activo, como ha señalado hoy el consejero de Políticas Sociales y Familia, Carlos Izquierdo, que ha participado en un Encuentro Intergeneracional Inclusivo con motivo del Día Internacional de las Personas Mayores, entre personas de edad, niños y personas con discapacidad intelectual de los centros ocupacionales de la Comunidad de Madrid.

Izquierdo también ha destacado la puesta en marcha de una actividad en el ámbito de la cultura gastronómica, mediante la cual las personas mayores de residencias y centros de día de la Comunidad de Madrid podrán participar en charlas sobre las características, elaboración y beneficios de algunos alimentos, y catas de distintos productos de la región como aceite, tomate, queso, melón o miel.

“Iniciativas novedosas como estas permiten que nuestros mayores puedan disfrutar del tiempo de ocio y de una vida saludable, porque nuestro principal objetivo es que los madrileños puedan envejecer en las mejores condiciones, preservando al máximo sus capacidades físicas y psíquicas para conseguir que puedan llevar una vida autónoma y activa el mayor tiempo posible a lo largo de su vida”, ha subrayado el consejero.

En la Comunidad de Madrid viven más de 1.200.000 mayores de 65 años, que representan el 18 % del conjunto de la población. Además, Madrid es la región con la esperanza de vida más alta de España, con 84,6 años.

Para que este incremento de la esperanza de vida vaya acompañado de mayor bienestar y autonomía de los mayores, la Comunidad de Madrid cuenta con el Plan de Promoción del Envejecimiento Activo y Prevención de la Dependencia, puesto en marcha el año pasado en los 32 Centros de Mayores de la Agencia Madrileña de Atención Social (AMAS), en cuyas actividades han participado 348.600 mayores.

Entre las actividades desarrolladas en estos centros hay programas específicos de recuperación, mantenimiento y potenciación de la capacidad física; de intervención con mayores en situación de riesgo; o el Programa de Detección y Recuperación del Deterioro Funcional y Cognitivo Leve. Esta iniciativa comenzará en las próximas semanas para lograr una detección precoz de los signos de deterioro que en ocasiones aparecen entre las personas mayores, ofreciendo ejercicios para mantener y mejorar las funciones mentales y ofrecer estrategias para contrarrestar esos déficits.

Por otra parte, Carlos Izquierdo ha resaltado la importancia de mantener encuentros intergeneracionales inclusivos como el realizado hoy por la Comunidad de Madrid en el Centro Ocupacional Ángel de la Guarda. En él, personas con discapacidad intelectual, mayores de centros y residencias de la AMAS y alumnos del colegio Siglo XXI han participado en distintas actividades, como baloncesto, hockey adaptado, taichí, música o gimnasia de mantenimiento.

Asimismo, todos los participantes en este encuentro han podido disfrutar de una demostración del talento de las personas que forman parte del programa de hostelería de los centros ocupacionales, y la importancia de una alimentación saludable en el bienestar de todas las personas.

“Con estos encuentros se demuestra una vez más que la edad y las capacidades diferentes no deben suponer ninguna limitación para participar en actividades saludables y solidarias”, ha concluido el consejero.

La Comunidad de Madrid se ha sumado a la celebración del Día Internacional de las Personas Mayores con la participación del consejero de Sanidad, Enrique Ruiz Escudero, en las actividades organizadas por este motivo en el Hospital Puerta de Hierro-Majadahonda. Este es uno de los 28 hospitales que a fecha de hoy cuentan con servicio de Geriatría, tras el compromiso adquirido por la Consejería con las sociedades científicas de que todos los hospitales de la red pública incluirían atención geriátrica en su cartera de servicios. En el último trimestre se incorporarán cuatro hospitales más y los dos últimos tendrán servicio de Geriatría antes de terminar la legislatura.

El servicio de Geriatría del Hospital Puerta de Hierro inició su actividad el pasado mes de mayo y ofrece a los mayores una atención integral, trabajando en la prevención y el tratamiento de las patologías más prevalentes del mayor. Más concretamente, centra su atención en la prevención de la dependencia y síndromes geriátricos como son la fragilidad, caídas, síndrome confusional agudo, demencia, sarcopenia, incontinencia, etc.

Desde el año 2011, el Hospital Puerta de Hierro desarrolla un programa de coordinación con médicos de las residencias sociosanitarias del área con el que se han evitado traslados al hospital y más de 500 ingresos. Este programa también facilita el tener acceso a un médico hospitalario las 24 horas para posibles dudas médicas. Por otra parte, con el Centro Sociosanitario Reina Sofía y a través de telemedicina, el especialista valora a los residentes por videoconferencia sin que el paciente tenga que ser trasladado al hospital.

El hospital cuenta también desde el pasado año con una Unidad de Atención al Paciente Institucionalizado (UAPI). Se trata de la primera unidad específica para el tratamiento de pacientes internados en residencias para mayores de un Servicio de Urgencias. La UAPI ha conseguido reducir a la mitad los tiempos de estancia en urgencias de estos pacientes y ha aumentado notablemente los traslados a hospitales de apoyo. Hasta la fecha han pasado por esta unidad 2.784 pacientes.

Siguiendo la línea de humanización de la Consejería de Sanidad, el centro sanitario ha organizado múltiples talleres y actividades en el Día Internacional de las Personas Mayores. Estas han sido posibles gracias a la colaboración de los profesionales del centro, residencias sociosanitarias del área de influencia del hospital y otras entidades que han participado de manera muy activa, impartiendo los talleres y facilitando la asistencia de sus residentes a la jornada. El objetivo fundamental de esta jornada es acercar el hospital a este colectivo de pacientes, así como humanizar la relación médico paciente.

Asimismo, los profesionales del Servicio de Geriatría del hospital han realizado valoraciones geriátricas a todos los mayores que se han acercado a los puestos habilitados a tal efecto. Esta valoración consiste en una serie de mediciones como son el peso, la altura, el índice de masa muscular, así como una evaluación de su fuerza muscular, velocidad de la marcha y valoración de fragilidad y nutricional. Los datos obtenidos ayudan a medir, entre otros parámetros, el riesgo de caídas o de fracturas de estas personas en los próximos años.

Durante la mañana, los mayores han podido disfrutar de múltiples actividades. La Fundación Vodafone España ha colaborado impartiendo dos sesiones en el uso del teléfono móvil inteligente que forman parte de su programa de formación un el uso de las TIC dirigido específicamente a personas mayores. También se ha realizado un taller de nutrición en el que ha participado el ganador del concurso televisivo MasterChef Carlos Maldonado, y profesionales de los centros sociosanitarios de la zona han impartido talleres de geronto-aerobic, estimulación sensorial y cognitiva, musicoterapia, etc. Asimismo, han podido participar en un mini golf o divertirse con bailes específicamente preparados para ellos.
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