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La Concejalía de Igualdad pone en marcha un nuevo programa de cursos y talleres destinado a que las mujeres encuentren su propio espacio, para el desarrollo personal, el empoderamiento y el bienestar. Son los siguientes:

Población destinataria: mujeres mayores de 18 años.

	
RELÁJATE… ¡CON ZENTANGLE!
 10 de 	octubre a 19 de diciembre. Martes, 17:30 a 19.30 h.



 	
MI MENTE SIN MÍ. TALLER DE MINDFULNESS
 11 	de octubre a 20 de diciembre. Miércoles, 10:30 a 12:30 h.



 	
AUTOCONOCIMIENTO PARA EL CAMBIO
 9 	octubre a 18 de diciembre. Lunes, 17:30 a 19:30



 	
ACTÚA PARA TUS EMOCIONES Y GESTIÓNALAS A TRAVÉS DE 	TÉCNICAS TEATRALES
 10 octubre a 19 de diciembre. 	Martes, 10:30 a 12.30 h.



 	
ACTIVA TU SUELO PÉLVICO Y EMPODÉRATE
 19 	octubre a 21 de diciembre. Jueves, 10:30 a 12:30 h.




INSCRIPCIONES: 13 al 26 de septiembre.

	
Formulario online. (Activo a partir del 13 de septiembre).


	
Concejalía de Igualdad, Av. de Irún, s/n, de lunes a 	viernes – 9 a 13 h. Tfno. 91 672 69 47 	/ infoigualdad@ayto-sanfernando.com




NORMAS

	
Se realizará una solicitud por persona, en la que se 	marcarán los talleres que desea realizar, máximo tres, indicando 	el orden de preferencia de estos en el apartado observaciones. En 	caso de no haber plaza para la primera opción solicitada, se pasará 	a las siguientes opciones.


	
Tendrán prioridad las mujeres residentes en San Fernando de 	Henares, las derivadas por otros servicios municipales y las que no 	hayan realizado las actividades solicitadas en los últimos dos 	años.


	
La adjudicación de las plazas se realizará, siempre que sea 	necesario, mediante sorteo, el día 3 de octubre – 13:30 h, en la 	Concejalía de Igualdad. Procedimiento: se sacará una letra del 	abecedario de una bolsa única que contendrá todas las letras del 	alfabeto, y se comenzará a adjudicar las plazas, por apellidos, a 	partir de esta letra hasta completar el número de plazas 	disponibles.


	
Los listados de personas admitidas podrán consultarse en la 	Concejalía de Igualdad el día 6 de octubre de 2023. Las personas 	que no sean seleccionadas integrarán una lista de reserva.


	
La falta de asistencia el primer día de la actividad, 	supondrá la baja en la misma.


	
La persona solicitante se hace responsable de la veracidad de 	los datos facilitados en su formulario.


	
La participación en las actividades implica la aceptación 	de las normas.


	
La Concejalía de Igualdad se reserva el derecho de cancelar 	las actividades.
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Las Entrevistas del Telescopio
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					Noticias Relacionadas
		

			
					
 
		
							
		 	San Fernando organiza un scape room igualitario			
		
			

			

				
	
							
		 	San Fernando organiza talleres de igualdad de género para sus trabajadores municipales			
		
			

			

				
	
							
		 	Casi cien adultos y setenta niños participaron en los talleres de Igualdad de San Fernando			
		
			

			

				
	
							
		 	San Fernando pone en marcha su IV Plan Municipal de Igualdad			
		
			

			

				
	
							
		 	Igualdad de San Fernando también tiene talleres de verano			
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