










	







xUso de cookies
Utilizamos cookies propias y de terceros para mejorar nuestros servicios y mostrarle publicidad relacionada con sus preferencias mediante el análisis de sus hábitos de navegación.
Si continúa navegando, consideramos que acepta su uso. Puede obtener más información, o bien conocer cómo cambiar la configuración, en nuestra Política de cookies











	












  




    

    



    

    

  





		
					

    

    
		Portada
		
	Torrejón
	


		Política Torrejón
		
	Municipal Torrejón
		
	Sociedad Torrejón
		
	Sucesos Torrejón
		
	Deportes Torrejón
		
	Cultura Torrejón
	


	








	
	Alcalá
	


		Política Alcalá
		
	Municipal Alcalá
		
	Sociedad Alcalá
		
	Sucesos Alcalá
		
	Deportes Alcalá
		
	Cultura Alcalá
	


	








	
	Zona Este
	


		Coslada
		
	San Fernando
		
	Arganda
		
	Rivas
		
	Noreste
	


		Algete
		
	Ajalvir
		
	Paracuellos
		
	Daganzo
		
	Camarma
	


	








	
	Corredor del Henares
	


		Mejorada
		
	Velilla
		
	Loeches
		
	Meco
		
	Villalbilla
	


	








	
	Sureste
	


		Estremera
		
	Aranjuez
		
	Morata de Tajuña
		
	San Martín de la Vega
		
	Nuevo Baztán
	


	








	


	








	
	Otras Noticias
	


		Comunidad de Madrid
		
	España
		
	Madrid
		
	Economía
		
	Rincón Verde
	


	








	
	Punto D Vista
	


		Editorial
		
	Microscopía
		
	Mira Telescópica
		
	Otra Mirada
		
	La Columna del Ciudadano
		
	La Cara Oculta
	


	








	
	Lente de Aumento
	


		A Fondo
		
	Análisis
		
	Dossier
		
	Torrejón Secreto
		
	A Todo Color
		
	Vecinos Ilustres
		
	Crónicas de un Pleno
		
	Hemeroteca
	


	








	
	Blogs
	


		El Choniblog
		
	Interferencias
		
	Pura Ciencia
		
	Cinturón de Orión
		
	Kaleidoskopio
		
	El Termómetro
		
	Salud y Espiritualidad
		
	Geno Gourmet
	


	








	
	Agenda


    

    

    






		

			
					TRENDINGPúnicaMetroChoniblogMetroEsteSemana SantaSucesosPlenosParoCervantes

		

	
    
    
        

   
        
          		


         		
                	 

                        
        
 
		  
  	23
Oct
2011

		
				
			San Fernando prepara un curso para enseñar hábitos saludables
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La Concejalía de Salud de San Fernando de Henares, dentro del Programa ‘Escuelas Saludables’, celebra desde hoy miércoles el curso “cómo implantar hábitos saludables en nuestras hijas/os”, dirigido a madres y padres de los centros educativos del municipio. La actividad la imparten un psicólogo y una enfermera del Centro Municipal de Salud de San Fernando, y va a tener una duración de catorce horas en sesiones de dos horas semanales (desde el miércoles 19 de octubre al 30 de noviembre, en horario de 9:30 a 11:30 horas).

Son 17 vecinos/as de San Fernando, de momento, las matriculadas en este curso que ofrece a las madres y padres los suficientes conocimientos acerca de cómo conseguir infundir hábitos saludables, aplicar técnicas de cambio de conducta o favorecer el rendimiento escolar en la adolescencia. De igual manera se tratará sobre los hábitos en la alimentación, actividad física, ocio, sueño, descanso, higiene y sexualidad. Al finalizar el curso se entregará el correspondiente certificado de asistencia. A la inauguración del curso, asistieron el Alcalde de San Fernando, Julio Setién, y la Concejala de Salud, Lourdes Castellanos, quienes animaron a los/as asistentes a que aprovechen este tipo de iniciativas para aplicarlas y mejorar así nuestra calidad de vida.

En 1983 se creó en San Fernando de Henares el Centro Municipal de Salud, con la finalidad de promover las óptimas condiciones para mejorar la salud de los habitantes del municipio. Desde entonces se realiza el Programa de Salud Escolar, que incluye actividades de promoción de la Salud y prevención de enfermedades en la comunidad escolar de todos los centros educativos.

El Programa “Escuelas Saludables” se ha ido adaptando a las nuevas situaciones sociales, pero manteniendo que la mejor estrategia en Promoción de la Salud es la participación e implicación comunitaria, y que la mejor herramienta de trabajo es la Educación para la Salud. El incremento de los problemas de salud relacionados con los estilos de vida, hace necesario planificar actividades de Promoción de la Salud dirigidas, no sólo a los escolares, sino también a madres y padres, e incluso al profesorado.
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