










	







xUso de cookies
Utilizamos cookies propias y de terceros para mejorar nuestros servicios y mostrarle publicidad relacionada con sus preferencias mediante el análisis de sus hábitos de navegación.
Si continúa navegando, consideramos que acepta su uso. Puede obtener más información, o bien conocer cómo cambiar la configuración, en nuestra Política de cookies











	












  




    

    



    

    

  





		
					

    

    
		Portada
		
	Torrejón
	


		Política Torrejón
		
	Municipal Torrejón
		
	Sociedad Torrejón
		
	Sucesos Torrejón
		
	Deportes Torrejón
		
	Cultura Torrejón
	


	








	
	Alcalá
	


		Política Alcalá
		
	Municipal Alcalá
		
	Sociedad Alcalá
		
	Sucesos Alcalá
		
	Deportes Alcalá
		
	Cultura Alcalá
	


	








	
	Zona Este
	


		Coslada
		
	San Fernando
		
	Arganda
		
	Rivas
		
	Noreste
	


		Algete
		
	Ajalvir
		
	Paracuellos
		
	Daganzo
		
	Camarma
	


	








	
	Corredor del Henares
	


		Mejorada
		
	Velilla
		
	Loeches
		
	Meco
		
	Villalbilla
	


	








	
	Sureste
	


		Estremera
		
	Aranjuez
		
	Morata de Tajuña
		
	San Martín de la Vega
		
	Nuevo Baztán
	


	








	


	








	
	Otras Noticias
	


		Comunidad de Madrid
		
	España
		
	Madrid
		
	Economía
		
	Rincón Verde
	


	








	
	Punto D Vista
	


		Editorial
		
	Microscopía
		
	Mira Telescópica
		
	Otra Mirada
		
	La Columna del Ciudadano
		
	La Cara Oculta
	


	








	
	Lente de Aumento
	


		A Fondo
		
	Análisis
		
	Dossier
		
	Torrejón Secreto
		
	A Todo Color
		
	Vecinos Ilustres
		
	Crónicas de un Pleno
		
	Hemeroteca
	


	








	
	Blogs
	


		El Choniblog
		
	Interferencias
		
	Pura Ciencia
		
	Cinturón de Orión
		
	Kaleidoskopio
		
	El Termómetro
		
	Salud y Espiritualidad
		
	Geno Gourmet
	


	








	
	Agenda


    

    

    






		

			
					TRENDINGPúnicaMetroChoniblogMetroEsteSemana SantaSucesosPlenosParoCervantes

		

	
    
    
        

   
        
          		


         		
                	 

                        
        
 
		  
  	22
Sep
2022

		
				
			Rivas se suma por primera vez a la Semana Europea del Deporte
				
		[image: PDF]			
		[image: Imprimir]			
		[image: E-mail]		



	
				
													Zona Este																		 - 					
						
													Rivas Vaciamadrid												
			
	




	[image: Compartir en Menéame][image: Compartir en Tuenti][image: Compartir en Buzz it!][image: Compartir en Facebook][image: Compartir en Twitter]
[image: Foto cedida por Ayuntamiento de Rivas ]Con actividades desde hoy





Rivas participa, por primera vez en su historia, en la Semana Europea del Deporte, una iniciativa que la Unión Europea  viene promoviendo desde 2015 con la intención de promover una vida saludable y combatir el sedentarismo.

Del 23 al 30 de septiembre, la ciudadanía ripense puede disfrutar de diversas acciones y eventos, acceder gratuitamente a algunas instalaciones deportivas (piscinas cubiertas, tenis, pádel, frontenis…), probar sin coste clases municipales de pilates, combifitness y ciclo indoor o acceder a los tres gimnasios municipales.

Además, se invita a toda la población escolar de primaria (9.500 niñas y niños de 6-12 años) a participar en una de las acciones en sus aulas: colorear un arco de salud.

También se ha invitado a los clubes de la ciudad a que participen de la iniciativa con un concurso de vídeo en el que enseñen su disciplina mostrando el eslogan ‘Semana Europea del deporte Rivas 2022’.

“Una de las señas de identidad de Rivas es la afición de sus habitantes al deporte. Somos una ciudad que siente pasión por el deporte, con 9.000 personas de todas las edades inscritas en las escuelas deportivas municipales, donde trabajamos en coordinación con los clubes de la localidad. Otra cifra similar de ripenses dispone del abono deporte, que ofrece descuentos y ventajas en el uso de las instalaciones y de las escuelas deportivas”, recuerda la vicealcaldesa y concejala de Deportes, Mónica Carazo.

En España, a través del Consejo Superior de Deportes, el objetivo de la Semana es implicar a todos los estamentos sociales para que realicen una o varias acciones que fomenten la actividad física y buenos hábitos alimentarios entre la población. En el caso de Rivas, esa cantidad aumenta a seis acciones. En toda la Comunidad de Madrid habrá 122.

Las seis acciones de Rivas son las siguientes:

1. FIESTA DE LA BICICLETA:

Domingo 25 de septiembre, de 10.30 a 13.00.

Con doble salida: una en el recinto multifuncional de la calle de la Fundición (10.30) y otra, para pelotón infantil y familiar, desde la avenida del Cerro del Telégrafo (11.30). Llegada al aparcamiento del centro comercial H2O (12.10). Con regalos y sorteos a las 12.30. Se trata de una marcha cicloturista urbana no competitiva de índole familiar, participativa y festiva, con participación prevista de más de 2.000 personas.

 

2. PUERTAS ABIERTAS ACTIVIDADES DEPORTIVAS:

Del lunes 26 de septiembre al viernes 30 de septiembre.

En los polideportivos municipales Cerro del Telégrafo y Parque del Sureste.

Acceso gratuito en las clases de actividades físicas para personas adultas en combifitness, ciclo indoor y pilates. Público destinatario: personas de 16 a 65 años. Inscripción en el correo jpdelatorre@rivasciudad.es indicando nombre y apellidos, teléfono de contacto, actividad, fecha, horario e instalación deportiva.

 

3. ESPACIOS DEPORTIVOS ABIERTOS:

Del lunes 26 de septiembre al viernes 30 de septiembre.

En los polideportivos municipales Cerro del Telégrafo y Parque del Sureste y la sala de fitness del edificio Atrio.

Reservas gratuitas de los siguientes espacios y horarios deportivos de los polideportivos municipales :

 

Polideportivo Cerro del Telégrafo:

-Pista de tenis: pistas 1 y 2 de 9.00 a 22.00. De lunes a viernes.

-Pista de pádel: pista 1 y 2. 9.00 a 22.00. De lunes a viernes.

-Pista de atletismo: 9.00 a 22.00 horas. De lunes a viernes.

-Sala de musculación. De 8.30 a 22.00. De lunes a viernes.

Parque del Sureste:

-Pista de tenis: pista 1 y 2. De 9.00 a 22.00. De lunes a viernes.

-Pista de pádel: pista 1 y 2. De 9.00 a 22.00. De lunes a viernes.

-Piscina cubierta Parque del Sureste. De lunes a viernes, de 8.00 a 21.00. Vaso de infantil: 15 plazas por franja horaria, espacio idóneo para familias por la poca profundidad / Vaso de competición, calle 1. Seis plazas por franja horaria. Es necesario tener un nivel de nado fluido y continuo. Necesidades piscinas: asistir con gorro, bañador, chanclas, toalla y candado para la taquilla.

-Frontón. De 9.00 a 22.00. De lunes a viernes.

-Sala de musculación. De 8.30 a 22.00. De lunes a viernes.

Sala Atrio:

De lunes a viernes, de 7.30 a 22.30.

Inscripciones: en deportesrivas.deporsite.net

 

4. ACCIÓN RETO CLUBES:

Del viernes 23 al viernes 30 de septiembre.

Concurso de vídeo deportivo con premio a la entidad ganadora: 125 euros para material deportivo. Los clubes participantes deben realizar una acción-reto visual deportivo multitudinario de su disciplina con el eslogan Semana Europea del Deporte Rivas 2022.

 

5. REFERENTES DEPORTIVOS:

Miércoles 28 de septiembre de 2022.

Polideportivos Parque del Sureste y Cerro del Telégrafo.

En colaboración con la entidad Radio Cigüeña, se realizan dos entrevistas abiertas (con aforo limitado al público y grabadas) a deportistas ripenses con logros internacionales este año 2022:

– Darío Salcedo, jugador de tenis de mesa, actualmente número uno del ranking nacional y 13º del mundo. Miércoles 28 septiembre, 18.00: pabellón del polideportivo Parque del Sureste.

– Nisrin Bousbaa, yudoca, campeona de España. Miércoles 28 septiembre, 19.30: sala de yudo del polideportivo Cerro del Telégrafo.

 

6. ARCO SALUD COLEGIOS DE RIVAS:

Del lunes 26 al viernes 30 de septiembre.

En los colegios de Rivas.  9.500 chicas y chicos de 6 a 12 años.

De manera libre y autónoma, cada niña y niño colorea su Arco Salud con hábitos saludables alimenticios, de hidratación y de actividad física en los recreos de los CEIPS y lo entrega para un sorteo. Premios para los CEIPS participantes de 150, 125 y 100 euros.
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