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			Rivas organiza esta tarde un taller de montañismo
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¿Te seduce la idea de un día en la montaña? ¿Sabes cómo se debe  preparar una jornada en la naturaleza con todas las medidas de  seguridad? ¿Qué llevar en la mochila y cómo ajustarla para que no  moleste? Si una ruta de montaña está enre tus próximos planes de ocio,  este Taller de Montañismo desvela todos los detalles para disfrutar de  la naturaleza.

La cita, gratuita, tiene lugar el viernes 26, de 18.00 a 21.00, en el  Área Social del Parque de Asturias. Edad recomendada, de 12 a 34 años.

IINSCRIPCIÓN
 Del 1 al 24 de febrero a través de la web https://inscripciones.rivasciudad.es/incripcion-deporte-joven-plazo-general/

Deporte Joven es el programa de la Concejalía de Juventud del  Ayuntamiento ripense que facilita el encuentro de jóvenes con afición a  disciplinas urbanas y de aire libre como parkour, fútbol freestyle,  street fit, calistenia, skate y escalada. También se organizan talleres  de MTB, reparación de equipación deportiva o rutas por la naturaleza.

VIERNES 26 FEBRERO / 18.00-21.00.
 Área Social Parque de Asturias.
 De 12 a 34 años.
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