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La Concejalía de Mayores organiza tres talleres en marzo dirigidos al colectivo de personas mayores de la ciudad. No requieren inscripción previa, y el acceso es libre y gratuito hasta cubrir aforo.

Las propuestas, en el centro social Che Guevara:

UTILIZACIÓN DEL LENGUAJE PARA CREAR EMOCIONES
 Miércoles 6 marzo / 11.30-13.00. Centro Che Guevara.
 La importancia sobre el ‘cómo’ decir las cosas y qué palabras utilizar en cada momento para transmitir una emoción positiva o negativa en quien escucha.

BRECHA DIGITAL
 Miércoles 13 marzo / 11.30-13.00. Centro Che Guevara.
 Taller sobre el uso de las nuevas tecnologías. Mujeres y hombres acceden por igual a internet cada día pero, las desigualdades en este acceso empiezan a marcarse entre las mujeres a partir de 70 años.

SALUD MENTAL Y FILOSOFÍA
 Miércoles 20 marzo / 11.30-13.00. Centro Che Guevara.
 Cómo afecta en la forma en que pensamos, sentimos y actuamos cuando enfrentamos la vida. También ayuda a determinar cómo manejamos el estrés, cómo nos relacionamos con los demás y cómo tomamos decisiones.

COLABORACIÓN CON EL PROYECTO TEATRAL
 Martes 5, 12 y 19 de marzo / 10.30 – 11.30. Centro Che Guevara. Taller para realizar el attrezzo y escenografía necesaria para la muestra de teatro y para la Semana de Mayores.

PASEO SALUDABLE
 Martes 5, 12 y 19 marzo / 12.30-13.30. Centro municipal El Parque.

COLABORACIÓN CON EL PROYECTO TEATRAL
 Jueves 7, 14 y 21 marzo / 10.30-11.30. Centro municipal El Parque.
 Taller para realizar el attrezzo y escenografía necesaria para la muestra de teatro y para la Semana de Mayores.

ENTRENA TU MENTE. DINÁMICAS DE MEMORIA
 Lunes 4, 11 y 18 marzo / 10.30-11.30. Centro Che Guevara.

ENTRENA TU MENTE. DINÁMICAS DE MEMORIA
 Lunes 4, 11 y 18 marzo / 12.30-13.30. Centro Felipe II.

TRANSMISIÓN DE VALORES DE IGUALDAD. DINÁMICAS
 Miércoles 6, 13 y 20 marzo / 17.00-18.00. Centro Felipe II.



 




Escribir un comentario




	
	Nombre (requerido)



	
	E-mail



	
	Sitio web



	
	Título



	



	[image: Código de seguridad]

	Refescar

	




	Enviar


	Cancelar


	



	
	



JComments




           
       

 




           			
          		
          
        

 
 


	  		
					El Tiempo
		

			
					

 


















		

			
					A Todo Color
		

			
					[image: ]











		

			
					
Las Entrevistas del Telescopio


		

			
					




		

			
					Redes Sociales
		

			
					

 [image: ]

































[image: ]




























		

			
					Noticias Relacionadas
		

			
					
 
		
							
		 	El Consejo Rector de Mayores de Rivas cumple un año			
		
			

			

				
	
							
		 	Rivas estrena Escuela de Ajedrez para mayores			
		
			

			

				
	
							
		 	Los mayores de Rivas aprenden a fabricar flores			
		
			

			

				
	
							
		 	Rivas prorroga el servicio de comida a domicilio para mayores			
		
			

			

				
	
							
		 	Rivas dedica una exposición a los voluntarios de sus centros de mayores			
		
			

			

				
	
							
		 	Rivas prepara un taller de uso de móviles para mayores			
		
			

			

				
	
							
		 	Rivas cede la parcela de su proyecto de cohousing			
		
			

			

				
	
							
		 	Rivas recibirá más de trece millones para plazas concertadas en centros de mayores, dependencia y discapacidad			
		
			

			

				
	
							
		 	Rivas pregunta a sus mayores cómo perciben la ciudad			
		
			

			

				
	
							
		 	Madrid, sexo, risoterapia e Inteligencia Artificial, en los monográficos para mayores de Rivas			
		
			

			

				


		

	
      

       

       
 
        	
                



   

        	
                

			

               	 
                          

                        
                          
                   
         	          

                          
  
                          

               


  
   
                
      

          



Portada | TorreNews | TorreSport 

        | CorredorNews | Punto D Vista | Lente de aumento | Los Blogs del Telescopio | A Todo Color 

        | Otras Noticias | Foro
        


      ©2010 El Telescopio Digital   •   Contacto •   Aviso Legal

      Página Optimizada para una resolución de 1024x768px Firefox 3.6 Chrome 7.0

      digitaltelescopio@gmail.com 

     


Mesure d'audience ROI statistique webanalytics par [image: WebAnalytics]




  
  

  




