










	







xUso de cookies
Utilizamos cookies propias y de terceros para mejorar nuestros servicios y mostrarle publicidad relacionada con sus preferencias mediante el análisis de sus hábitos de navegación.
Si continúa navegando, consideramos que acepta su uso. Puede obtener más información, o bien conocer cómo cambiar la configuración, en nuestra Política de cookies











	












  




    

    



    

    

  





		
					

    

    
		Portada
		
	Torrejón
	


		Política Torrejón
		
	Municipal Torrejón
		
	Sociedad Torrejón
		
	Sucesos Torrejón
		
	Deportes Torrejón
		
	Cultura Torrejón
	


	








	
	Alcalá
	


		Política Alcalá
		
	Municipal Alcalá
		
	Sociedad Alcalá
		
	Sucesos Alcalá
		
	Deportes Alcalá
		
	Cultura Alcalá
	


	








	
	Zona Este
	


		Coslada
		
	San Fernando
		
	Arganda
		
	Rivas
		
	Noreste
	


		Algete
		
	Ajalvir
		
	Paracuellos
		
	Daganzo
		
	Camarma
	


	








	
	Corredor del Henares
	


		Mejorada
		
	Velilla
		
	Loeches
		
	Meco
		
	Villalbilla
	


	








	
	Sureste
	


		Estremera
		
	Aranjuez
		
	Morata de Tajuña
		
	San Martín de la Vega
		
	Nuevo Baztán
	


	








	


	








	
	Otras Noticias
	


		Comunidad de Madrid
		
	España
		
	Madrid
		
	Economía
		
	Rincón Verde
	


	








	
	Punto D Vista
	


		Editorial
		
	Microscopía
		
	Mira Telescópica
		
	Otra Mirada
		
	La Columna del Ciudadano
		
	La Cara Oculta
	


	








	
	Lente de Aumento
	


		A Fondo
		
	Análisis
		
	Dossier
		
	Torrejón Secreto
		
	A Todo Color
		
	Vecinos Ilustres
		
	Crónicas de un Pleno
		
	Hemeroteca
	


	








	
	Blogs
	


		El Choniblog
		
	Interferencias
		
	Pura Ciencia
		
	Cinturón de Orión
		
	Kaleidoskopio
		
	El Termómetro
		
	Salud y Espiritualidad
		
	Geno Gourmet
	


	








	
	Agenda


    

    

    






		

			
					TRENDINGPúnicaMetroChoniblogMetroEsteSemana SantaSucesosPlenosParoCervantes

		

	
    
    
        

   
        
          		


         		
                	 

                        
        
 
		  
  	18
Sep
2016

		
				
			Los maratonianos suman un oro y dos platas al medallero paralímpico
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El atleta Alberto Suárez consiguió la medalla de plata en el maratón de los Juegos Paralímpicos de Río 2016 dentro de la categoría T12 (deportistas con poco resto de visión) al llegar a la meta con un tiempo de 2:33’11”, con lo que volvió a subir al podio tras el oro conquistado en su debut paralímpico en Londres 2012.

La carrera se disputó en Fort Copacabana bajo un cielo soleado, cerca de la playa y con una temperatura cercana a 30ºC y un 66% de humedad. Suárez, de 38 años y atleta de la Federación Española de Deportes para Ciegos (FEDC), lideró la prueba en el quinto kilómetro junto con el español Gustavo Nieves y el marroquí El Amin Chentouf, que continuaron juntos cerca de 10 kilómetros más.

Alrededor del kilómetro número 20, Suárez quedó descolgado de Nieves y Chentouf y corrió a su ritmo en esa tercera plaza cinco kilómetros más, distanciado de sus dos principales rivales. El atleta asturiano superó después al marroquí, con lo que fortalecía sus aspiraciones de medalla. Nieves corría escapado con un ritmo alto hasta pasado el kilómetro número 30, pero se desmayó y no pudo finalizar la prueba, así que el liderato provisional pasó a Chentouf, que aventajaba en unos 30 segundos a Suárez.

Al final, Suárez conquistó la medalla de plata (2:33’11”) y llegó a la meta sólo por detrás de Chentouf (2:32’17”), mientras que el japonés Masahiro Okamura logró el bronce (2’33’59”). El esfuerzo hizo que Suárez tuviera que ser atendido por los servicios médicos tras cruzar la línea de meta. Después, señaló que la carrera fue “complicada por el clima” y exigente psicológicamente sobre un circuito de cinco vueltas en el que “cada vuelta se hacía más dura y con rivales muy fuertes”.

El atleta asturiano comentó que corrió “intentando no hacer cambios de ritmo para que las piernas no sufrieran e intentar aguantar hasta el final”, y se mostró “supercontento” por esta medalla después de “un año complicado con las lesiones”. Alberto Suárez amplía su palmarés con dos medallas paralímpicas en maratón (oro en Londres 2012 y Río 2016), cuatro en campeonatos del mundo (oro en maratón y bronce en 10.000 en Christchurch 2011, plata en maratón en Londres 2015 y plata en Doha 2015) y una en campeonatos de Europa (oro en 5.000 en Swansea 2014).

El atleta español Abderrahman Ait consiguió la medalla de plata en el maratón de los Juegos Paralímpicos de Río 2016 dentro de la categoría T46 (deportistas con afectación de alguna extremidad) al concluir la carrera con una marca de 2:37’01”, con lo que revalida el segundo puesto de Londres 2012.

Ait, de 29 años y atleta de la Federación Española de Deportes para Personas con Discapacidad Física (FEDDF), estaba en la nómina de candidatos al podio en una carrera celebrada en Fort Copacabana con cielo soleado, cerca de 30ºC y una humedad del 66%, después de que se proclamara subcampeón paralímpico en la capital británica hace cuatro años.

El atleta, con residencia en Castellón de la Plana, estuvo entre los siete maratonianos que formaron el primer grupo cabecero en el quinto kilómetro, que se redujo a cinco en los siguientes 10 kilómetros, pero empezó a descolgarse y marcó el tercer mejor tiempo mediada la prueba, con 1:18’54”, a tres segundos del brasileño Alex Douglas y a 38 segundos del chino Chaoyan Li.

Posteriormente, Ait adelantó a Douglas y no abandonó el segundo puesto de la carrera hasta su llegada a la meta, tras hacer un tiempo de 2:37’01”. Li se colgó la medalla de oro (2:33’35”, nuevo récord de Asia) y el portugués Manuel Mendes la de bronce (2:49’57”).

Tras concluir la prueba, Ait manifestó que la carrera fue “muy complicada debido al calor y a la humedad” y señaló que “desde el principio tenía problemas físicos” en un costado que le hicieron no rendir al nivel que hubiera deseado después de “entrenar mucho” para hacerse con el oro en Río. “Aún ahí, estoy contento porque este año no lo he tenido fácil”, añadió.

Ait debutó con el equipo español en los Juegos Paralímpicos de Pekín 2008, donde logró la medalla de plata en 1.500 metros y la de bronce en 800 metros, y en Londres 2012 subió al segundo cajón del podio en maratón, con lo que acumula cuatro metales paralímpicos.

La atleta Elena Congost logró el mayor éxito de su carrera deportiva con la medalla de oro en el maratón de los Juegos Paralímpicos de Río 2016 dentro de la categoría de deportistas con poco resto de visión (T12), en una carrera celebrada en Port Copacabana que lideró casi desde el principio y que terminó en 3:01’43”, que es su nueva plusmarca personal.

Congost, que el próximo 20 de septiembre cumplirá 29 años, llega a la cima de su carrera deportiva tras comenzar como velocista e ir ascendiendo de distancia hasta especializarse en la prueba reina del fondo en atletismo.

La atleta barcelonesa, de la Federación Española de Deportes para Ciegos (FEDC), encabezó la carrera ya en el quinto kilómetro, con cinco segundos de ventaja sobre la española Mari Carmen Paredes, que compitió con su guía Lorenzo Sánchez.

Congost se escapó después y ya aventajaba en 34 segundos a Paredes y Sánchez, que ocupaban la segunda plaza de la carrera, y al paso por el 15º kilómetro sacaba más de un minuto sobre su inmediata perseguidora, la brasileña Edneusa de Jesus Santos, mientras que Paredes y Sánchez bajaron al tercer puesto.

La atleta catalana siguió en solitario y marcó 1:30’41” en la mitad de la prueba, mientras Paredes y Sánchez tuvieron que abandonar pasado el kilómetro número 25 cuando ocupaban la cuarta posición. Al final, Congost detuvo el cronómetro en 3:01’43”. La medalla de plata fue para la japonesa Misato Michishita (3:06’”52) y la de bronce, para la Edneusa de Jesus Santos (3:18´38").

“Me duele todo, pensaba que entraría caminando y una vez que he llegado se me han ido todos los dolores de golpe. Estoy muy feliz por mí, por los que me rodean, por mi entrenador y estoy muy contenta por el trabajo”, afirmó Congost al terminar la carrera.

Con apenas 16 años, Elena Congost debutó en los Juegos Paralímpicos de Atenas 2004, donde participó en 100 y 200 metros. En Pekín 2008 fue sexta en 1.500 metros y se quedó en las semifinales de 800 metros, y en Londres 2012 subió por primera vez al podio paralímpico para recibir la plata en 1.500 metros. Su primera gran competición en maratón fue en el Mundial disputado el año pasado en la capital británica, donde recibió la medalla de plata.

La nadadora canaria Michelle Alonso ha sido elegida para desfilar con la bandera de España durante la ceremonia de clausura de los Juegos Paralímpicos de Río 2016, que podrá seguirse en Teledeporte a partir de la 1 de la madrugada.

Alonso, que pertenece a la Federación Española de Deportes de Personas con Discapacidad Intelectual (FEDDI), ha conseguido revalidar en Río la medalla de oro en los 100 metros braza que la coronó en Londres 2012. Por este motivo, portará la enseña nacional en el desfile de abanderados que se celebrará durante la ceremonia de clausura de estos Juegos.

La nadadora tinerfeña de 22 años será la única representante española que desfile, ya que en la clausura sólo lo hace un representante de cada país y no la delegación completa como sucede en la ceremonia de inauguración.

La gala, que podrá seguirse en España a través de Teledeporte a partir de la 1 de esta madrugada, contará con comentarios en directo a cargo de Pere Ferreres y Mario Ojuel y la colaboración de Luis Leardy, ex nadador paralímpico y director de Comunicación del Comité Paralímpico Español. Según lo previsto, habrá diversas actuaciones musicales y los ritos tradicionales de una clausura, incluyendo el traspaso de la llama paralímpica de Río 2016 a Tokio 2020 y el apagado del pebetero que pone punto y final a los Juegos cada cuatro años.

El equipo español concluyó su participación en los Juegos Paralímpicos de Río 2016 con una cosecha total de 31 medallas (9 oros, 14 platas y 8 bronces) en seis deportes: atletismo, baloncesto en silla de ruedas, ciclismo, natación, tenis de mesa y triatlón.

Como ya ocurriera en Atenas 2004, Pekín 2008 y Londres 2012, China arrasó en el medallero (107 oros, 81 platas y 51 bronces), seguida de Gran Bretaña (64, 39 y 44), Ucrania (41, 37 y 39), Estados Unidos (40, 44 y 31), Australia (22, 30 y 29), Alemania (18, 25 y 14), Países Bajos (17, 19 y 26), Brasil (14, 29 y 29), Italia (10, 14 y 15) y Polonia (9, 18 y 12).

Con este resultado, España mejora su actuación con una medalla de oro más respecto a los Juegos Paralímpicos de Londres 2012, en los que acabó decimoséptimo en el medallero (8 oros, 18 platas y 16 bronces).

De las 31 medallas españolas, 15 llegaron en pruebas masculinas (cinco oros, siete platas y tres bronces), 15 en competiciones femeninas (cuatro oros, siete platas y cuatro bronces) y una en categoría mixta (de bronce).

Las dos federaciones que más medallas aportaron a España son la FEDDF (deportistas con discapacidad física), con tres oros y 10 platas, y la FEDC (ciegos), con cinco oros, una plata y cinco bronces, la primera de ellas con más metales y la segunda con más deportistas en lo más alto del podio. Deportistas de la RFEC (ciclismo) recibieron una plata y dos bronces, la RFETM (tenis de mesa) contó con dos platas, la FEDDI (con discapacidad intelectual) logró un oro y la FETRI (triatlón) sumó un bronce. 

El grueso de los metales españoles, como en ediciones paralímpicas anteriores, se produjo en la natación, cuyo equipo obtuvo 17 metales (seis oros, ocho platas y tres bronces), por delante del atletismo (tres oros, dos platas y dos bronces), el ciclismo (una plata y dos bronces), el tenis de mesa (dos platas), el baloncesto en silla de ruedas (una plata) y el triatlón (un bronce).

La delegación española de natación fue séptima en el medallero particular de este deporte, sólo por detrás de China (37 oros, 30 platas y 25 bronces), Ucrania (25, 24 y 25), Gran Bretaña (16, 16 y 15), Estados Unidos (14, 14 y 9), Australia (9, 10 y 10) y Bielorrusia (7, 0 y 1).Israel Oliver fue el que más veces escuchó el himno español, al ganar en 200 metros estilos y 100 mariposa (categoría para ciegos), con lo que volvió al podio paralímpico 12 después de que en Atenas 2004 lograra la plata en el relevo 4x100 estilos y el bronce en 100 mariposa.

La nadadora Teresa Perales también acudió al podio en varias ocasiones, en su caso para recibir para un oro (50 espalda) y tres platas (100 y 200 libre, y 200 estilos), con lo que incrementa su palmarés personal con 26 metales paralímpicos desde que debutara en los Juegos de Sidney 2000. Otros multimedallistas fueron los nadadores Sarai Gascón (plata en 100 libre, 100 mariposa y 200 estilos), Nuria Marqués (oro en 400 libre y plata en 100 espalda) y María Delgado (bronce en 50 libre y 100 espalda).

Además de Oliver, Perales y Marqués, también se situaron en lo más alto del podio del Centro Acuático Olímpico de Río de Janeiro los nadadores Michelle Alonso y Óscar Salguero (ambos en 100 braza), y recibieron medallas Miguel Luque (plata en 50 braza) y Ariadna Edo (bronce en 400 libre).

Por otro lado, el equipo español de atletismo se hizo con tres oros, a cargo de Kim López (lanzamiento de disco); Gerard Descarrega y su guía, Marcos Blanquiño (400 metros), y Elena Congost (maratón). Abderrahman Ait recibió la plata en maratón de la clase T46, al igual que Alberto Suárez en la T12, y en el Estadio Olímpico Joao Havelange hubo dos bronces, con David Casinos (lanzamiento de disco) e Izaskun Osés (1.500 metros).

En cuanto al ciclismo, el tándem formado por Ignacio Ávila y Joan Font se proclamó subcampeón paralímpico en fondo en carretera, en tanto que en el Velódromo se repartieron bronces para corredores españoles en dos pruebas: el kilómetro en pista (Alfonso Cabello) y el equipo de velocidad (formado por el propio Cabello, Eduardo Santas y Amador Granados).

En el tenis de mesa, el equipo español se despidió de Río 2016 con dos medallas de plata, para Álvaro Valera en individuales de la clase 6, y para el equipo de las clases 9 y 10 (José Manuel Ruiz, Jorge Cardona y Juan Bautista Pérez).

La selección masculina de baloncesto en silla de ruedas hizo historia con la medalla de plata, el primer metal conseguido por España en unos Juegos Paralímpicos, con lo que mejora el cuarto puesto de Atlanta’96. Y en triatlón, Jairo Ruiz subió al tercer peldaño del podio en Fort Copacabana para recibir la medalla de bronce en el estreno de este deporte en unos Juegos Paralímpicos.

Por otra parte, España aportó representantes en otros ocho deportes. En el judo, Mónica Merenciano fue quien estuvo más cerca de las medallas, al terminar cuarta en la categoría de menos de 57 kilos. La selección de fútbol-5 para ciegos fue quinta, al igual que la halterófila Loida Zabala (menos de 50 kilos).

En la vela, Arturo Montes fue noveno en la clase 2.4mR; Serguey Roig y Violeta del Reino acabaron novenos en skud18, y Paco Llobet, Héctor Álvarez y Manuel Gimeno fueron decimocuartos en sónar. El piragüista Javier Reja finalizó décimo (kayak individual KL2).

En el tiro con arco, los que llegaron más lejos fueron Liliana Oliveros (cuartos de final en W1 individual) y el equipo de W1, con la propia Oliveros y Manuel Sánchez. En la boccia participaron Manuel Martín, José Manuel Prado, Benito Sánchez y Desirée Segarra, como Juan Antonio Saavedra en tiro.
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