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			El Hospital de Coslada también regalará pulpos de ganchillo a sus neonatos
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El Hospital Universitario del Henares se suma a la iniciativa danesa “Abraza tu pulpo” que regala unos muñecos de ganchillo con forma de pulpo a los bebés ingresados en la Unidad de Neonatos. El personal del hospital, especialmente de la Unidad de Neonatos y paritorio así como dirección de enfermería, está contribuyendo económicamente y con su tiempo tejiendo estos pulpos solidarios para su entrega a los bebés.

Los bebés, cuando están dentro del vientre de su madre, ante cualquier situación de estrés, se agarran al cordón umbilical y se tranquilizan. Los tentáculos de los pulpos podrían cumplir esta misma función una vez el bebé ha nacido y se encuentra en un ambiente extraño fuera del útero, separado de su madre. Además, el bebé al estar agarrado a los tentáculos del pulpito deja de agarrarse a las sondas y vías que tiene puestas con el consiguiente beneficio que esto supone.

Los muñecos deben cumplir con unas estrictas normas de seguridad que impidan accidentes además de estar esterilizados antes de su primer uso. Se entregan a todos los niños prematuros o de bajo peso que ingresan en la unidad neonatal siempre con la autorización de los padres. Cuando el recién nacido se va de alta se lleva consigo el pulpito a su casa como recuerdo.

En la Unidad de Neonatos del Hospital Universitario del Henares se favorece el contacto “piel con piel” desde el primer momento y durante 24 horas al día. Si por algún motivo, los padres deben ausentarse, el bebé puede encontrar refugio en este muñeco cuyos tentáculos le recordarían al cordón umbilical. Esta acción humanizadora se suma a las ya existentes como el método canguro a diario durante el ingreso para favorecer un desarrollo emocional óptimo y la promoción de la lactancia materna.

Iniciativa ciudadana
Este proyecto surgió en Dinamarca en el año 2013 de la experiencia llamada “Spruttegruppen” impulsada por las unidades neonatales, que se extendió a otros países nórdicos. Ahora mismo está extendida en numerosos países europeos y se está introduciendo en España. A través de la asociación ciudadana “Abraza tu pulpo”, el Hospital del Henares incorpora esta iniciativa que ya está presente en el Hospital Príncipe de Asturias de la Comunidad de Madrid.
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		 	La Unidad de Trombosis del Hospital de Coslada consigue la categoría de excelente			
		
			

			

				
	
							
		 	El Hospital de Coslada cumple 16 años			
		
			

			

				
	
							
		 	El Hospital de Coslada organizó un encuentro sobre la psoriasis			
		
			

			

				
	
							
		 	El Hospital de Coslada recupera hoy su Escuela de Padres			
		
			

			

				
	
							
		 	El Hospital de Coslada homenajea a sus trabajadores jubilados			
		
			

			

				
	
							
		 	El Hospital de Coslada se suma a un manifiesto contra el techo de cristal			
		
			

			

				
	
							
		 	El Hospital de Coslada recibe un premio de calidad			
		
			

			

				
	
							
		 	El Hospital del Henares también se lleva un Premio Top 20			
		
			

			

				
	
							
		 	El Hospital de Coslada recibe la visita de médicos italianos			
		
			

			

				
	
							
		 	El Hospital de Coslada celebró el Día de la Salud Mental con una jornada			
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