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			Madrid pone en marcha su programa de Rutas Culturales para mayores
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Unos 30.500 mayores de toda la región participarán en la novena edición





La Comunidad de Madrid presentó hoy la novena edición de las Rutas Culturales y tiene previsto que participen unos 30.500 mayores. Gracias a esta iniciativa, que este año no tendrá sorteo, podrán viajar a diferentes destinos de España y Europa las personas mayores de 60 años que lo soliciten hasta que se terminen las plazas.

El consejero de Asuntos Sociales, Jesús Fermosel, presentó este programa que se enmarca en el conjunto de política de Envejecimiento Activo que cada año pone en marcha el Gobierno regional con el objetivo de fomentar una vida saludable entre los mayores, estimular su autonomía personal y retrasar o incluso prevenir posibles situaciones de dependencia.

“La Comunidad de Madrid continúa con el firme compromiso con las personas mayores de nuestra región. La magnífica acogida y el éxito que este programa está teniendo entre sus participantes nos anima a seguir avalándolo. Prueba de ello son los más de 84.000 mayores que ya han participado en este programa desde el año 2005”, destacó Fermosel.

Las personas interesadas podrán acudir desde hoy mismo y tendrán hasta el 15 de junio, ampliable si hay más demandas, para solicitar sus viajes en cualquiera de estas agencias de viajes o a través de sus páginas web: Viajes El Corte Inglés, Viajes Barceló, Halcón Viajes y Viajes Nautalia. “Se trata de una gran oportunidad para conocer y descubrir lugares magníficos gracias a las visitas culturales que tienen organizadas a un precio muy asequible”, señaló Fermosel.

Los precios de las Rutas Culturales, este año habrá 24 rutas nacionales e  internacionales, no superarán el precio de 350 euros (IVA incluido) en los destinos nacionales, a excepción de las Islas Canarias, podrán llegar a los 450 euros (IVA incluido), y de 950 euros (IVA incluido) para los destinos internacionales. Los hoteles tendrán una categoría mínima de tres estrellas, estarán ubicados en el casco urbano y todos serán en régimen de pensión completa.

La Rutas Culturales por España y Portugal tendrán una duración de seis días y cinco noches. Las que vayan por el resto de Europa y los cruceros durarán ocho días y siete noches. Las personas mayores que viajen a estos lugares podrán programar, al menos, una excursión y tres visitas culturales en los recorridos nacionales y dos excursiones y cuatro visitas en los internacionales.

Además, las personas mayores que viajen con este programa contarán con guía acompañante durante todo el recorrido de cada una de las rutas, y para todas aquellas visitas culturales que lo requieran guías locales con conocimientos y experiencias suficientes en los entornos a visitar.

El únicos requisito  necesario para acceder a las Rutas Culturales es que los solicitantes tenga ya cumplidos los 60 años, con la única excepción de los matrimonios y parejas de hecho, donde se permitirá que uno de los cónyuges no tenga los 60 años cumplidos.

Las Rutas Culturales se suman a todas las políticas de la Comunidad de Madrid destinadas a favorecer el envejecimiento activo como los Talleres y Programas de Vida Activa, tales como formación en el uso de nuevas tecnologías, acceso a las Redes Sociales, gimnasia de mantenimiento, clases de idiomas, taichi, chotis, cursos de golf, baloncesto adaptado o yoga, entre otros.

 

“El objetivo de este programa es impulsar el envejecimiento activo y evitar, con ello, posibles situaciones de dependencia. Tenemos que conseguir que nuestros mayores no se sienten solos y gracias a este tipo de programas la Comunidad de Madrid difunde alegría y optimismo a sus vidas, algo que estriba en la mejora de su calidad de vida y en la prevención de posibles situaciones de dependencia, así que cualquier esfuerzo es poco si conseguimos este objetivo”, finalizó el consejero.
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		 	Ayuso recibe su quinto avión de material sanitario			
		
			

			

				
	
							
		 	Ayuso suspende cautelarmente la concesión de licencias de apertura a casas de apuestas			
		
			

			

				
	
							
		 	Aprueban la remodelación de la estación de Metro de Esperanza			
		
			

			

				
	
							
		 	La Iglesia de El Viso, declarada BIC			
		
			

			

				
	
							
		 	Raphael, Ignacio Echeverría y Samantha Vallejo-Nájera, premios del 2 de mayo de la Comunidad			
		
			

			

				
	
							
		 	Tener hermanos y padres en el colegio puntuará más a la hora de la escolarización			
		
			

			

				
	
							
		 	Gema Hassen-Bey, Ana Duato y Pepa Muñoz, premios del Día de la Mujer de la Comunidad			
		
			

			

				
	
							
		 	Garrido no ampliará el recorte de horarios en los ambulatorios antes de las elecciones			
		
			

			

				
	
							
		 	Convivencia, Tolerancia y Creatividad, nuevas asignaturas para los colegios de Madrid			
		
			

			

				
	
							
		 	Suben un 25% las subvenciones al deporte base			
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