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Dentro de la campaña de excursiones a Madrid  





Continúa la nueva temporada de actividades que el Ayuntamiento de Torrejón de Ardoz, a través de su Concejalía de Mayores, ha preparado para los mayores torrejoneros. con “Destino Madrid”, el Programa de Senderismo o los bailes como grandes protagonistas, que se suman a los servicios de fisioterapia preventiva, podología y peluquería. De esta forma, el Consistorio torrejonero mantiene y mejora la programación ofrecida siempre en beneficio de su bienestar y calidad de vida, demostrando el firme compromiso en su lucha contra la soledad no deseada y con el objetivo de hacer una variada oferta de ocio activo para este sector de la población.

Así, ha vuelto el programa “Destino Madrid”. Se trata de paseos culturales por Madrid, donde los mayores torrejoneros conocerán curiosidades y anécdotas de la capital sobre el terreno, con una variada oferta de visitas, cuyas próximas citas serán el miércoles, 24 de enero, a la Catedral de la Almudena; y el martes, 30 de enero, a la Colegiata de San Isidro. Las inscripciones pueden realizarse en la Concejalía de Mayores (avenida Virgen de Loreto, 2) y a través del teléfono 91 656 65 14, en horario de lunes y martes de la semana anterior a la salida de 9:00 a 13:00 horas.

Además, continúa abierta la inscripción para participar en el nuevo Programa de Senderismo de la Concejalía de Mayores cuya próxima cita será este sábado, 20 de enero a la Charca Verde de la Pedriza; y el viernes 26 y sábado, 27 de enero, a las Lagunas del Parque del Sureste. Las inscripciones se realizan de lunes a miércoles de la semana de la salida y pueden hacerse en la Concejalía de Mayores del Ayuntamiento de Torrejón de Ardoz, situada en la avenida Virgen de Loreto 2, en el teléfono 91 656 65 14 o 620 47 81 74 (sólo mensajes) y a través del e-mail talleresmayores@ayto-torrejon.es

Igualmente, la nueva temporada de los bailes continuará este jueves, 18 de enero, de 18:00 a 20:30 en el Centro de Mayores de la calle Madrid, donde además los viernes 26 de enero, también se darán cita los amantes del baile de 17:30 a 19:30 horas. Asimismo, el viernes, 19 de enero, de 18:00 a 20:30 horas tendrá lugar en el Centro de Mayores de la avenida Madrid. También, se mantienen las sesiones que anteriormente se celebraban los sábados de 18:00 a 20:30 horas en La Caja del Arte y el domingo, 28 de enero, de 18:00 a 20:30 horas en la avenida Madrid, así como todos los domingos, en el Centro de Mayores El Parque se podrá disfrutar de esta actividad, que tanto gusta a los mayores de la ciudad.

Todo ello se suma al servicio de fisioterapia preventiva para mayores, que está disponible los lunes y viernes de 9:00 a 14:00 horas en el Centro Cultural Las Fronteras y que se suma al que ya se venía prestando en la Caja del Arte y en el Centro de Mayores de la avenida de Madrid. El teléfono para pedir cita es el 91 523 47 86.

También hay que recordar los servicios de podología y peluquería, que se prestan en los centros de mayores de la avenida Madrid y la Caja del Arte, que funcionan de lunes a viernes y cuentan con unos precios muy asequibles tanto para la asistencia en el propio gabinete, como en el servicio a domicilio, para aquellos usuarios con problemas de movilidad. Para obtener cita previa en los gabinetes de podología situados en ambos centros pueden llamar al teléfono 677 57 01 93, mientras que para el servicio de peluquería la cita previa en el centro de mayores de la avenida Madrid el teléfono es el 91 648 78 11 y para la peluquería de La Caja del Arte hay que llamar al 91 002 62 63.
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