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La Comunidad de Madrid ha programado una veintena de actividades  deportivas y de ocio para jóvenes, de entre 12 y 17 años, en parques y  espacios naturales emblemáticos de la región. Tendrán lugar de marzo a  junio, dentro del programa ‘Jóvenes en los parques’ para centros  educativos, y ofrece travesías náuticas, recorridos en bicicleta, marcha  nórdica y juegos de supervivencia y orientación, entre otras  propuestas. Además, se incorporan el patinaje sobre ruedas y sobre hielo  y la escalada de interior, fruto de las propuestas que han venido  haciendo los propios centros y nuevas diversiones como el surf de pala  en tabla gigante o el dragon boat (barco dragón).

Todas las actividades son gratuitas y están dirigidas a  grupos de  estudiantes de ESO, Bachillerato, Formación Profesional de institutos de  educación secundaria públicos. Como novedad, este año la iniciativa se  amplía a jóvenes matriculados en las Unidades de Formación e Inserción  Laboral (UFIL) y en las Aulas de Compensación Educativa (ACE) y se  incorporan nuevos espacios singulares para disfrutar de un ocio lúdico y  sostenible. El programa se llevará a cabo de lunes a viernes por las  mañanas, de 10 a 13.30 horas.

Asimismo, algunas de estas actividades, como la ruta ambiental en  bicicleta por la Casa de Campo, el recorrido cultural en bici e  iniciación a la marcha nórdica por Madrid Río y la ruta cultural y  patinaje sobre ruedas por El Retiro, se desarrollan en inglés, con el  objetivo de potenciar el uso de esta lengua entre los jóvenes de forma  divertida, practicando juegos y deportes.

Los parques y espacios seleccionados son: Madrid Río, la Casa de  Campo, los parques de El Retiro, Polvoranca, Juan Carlos I, Pradolongo,  Puerta de Hierro y el Central de Tres Cantos, los rocódromos de  Manoteras y Vallecas, la pista de hielo de Valdemoro, el embalse de  Picadas, las vías verdes del Alberche y del Tajuña, Aranjuez, el valle  de la Fuenfría, Patones  y el Madrid histórico.

Con estas actividades se pretende promover el desarrollo de la  persona, educando en el esfuerzo y la superación, en un ámbito de  encuentro y convivencia que contribuya al desarrollo del trabajo en  equipo y la tolerancia. Además, todo el programa trata de sensibilizar a  los y las participantes en los valores que contienen los Objetivos de  Desarrollo Sostenible contenidos en la Agenda 2030 de Naciones Unidas.

El programa ‘Jóvenes en los parques’ se desarrolla a lo largo del  curso escolar en dos periodos: en primavera, desde los meses de marzo a  junio, y en otoño, entre octubre y noviembre. A lo largo del pasado año  participaron más de 10.000 jóvenes madrileños de 225 centros  educativos de toda la región.

Los centros interesados pueden presentar su solicitud en la siguiente dirección de correo: jovenesparques@madrid.org. Las  plazas se asignarán por orden de llegada de las solicitudes, hasta  cubrir plazas. Más información en los teléfonos: 91 420 68 98 y 91 276  72 07 y en: www.comunidad.madrid.
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