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			El Hospital de Torrejón consigue 155 donantes en su último maratón
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155 personas acudieron a donar en el Maratón de Sangre celebrado en el Hospital de Torrejón durante dos días. El objetivo de esta iniciativa es concienciar sobre la  necesidad de convertir este acto en un hábito para garantizar su  disponibilidad en cualquier momento y lugar que se requiera, ya que la  sangre segura salva vidas, gracias a la generosidad y el altruismo de  los ciudadanos.

Tras las vacaciones navideñas los niveles de algunos grupos han  bajado hasta estar en alerta roja como los grupos A+ y A- y otros como  O- y B- están en alerta amarilla. Además, 8 de cada 10 personas  necesitará algún tipo de transfusión sanguínea durante el transcurso de  su vida. Para poder donar sangre tan sólo hay que cumplir cuatro  requisitos básicos, como son tener más de 18 años y menos de 65, pesar  más de 50 kilos, no padecer ni haber padecido enfermedades transmisibles  por vía sanguínea, pasar un pequeño reconocimiento de salud y no estar  en ayunas. Con la donación de sangre se salvan al menos tres vidas y la  cantidad que aporta la persona donante sólo representa el 10% de su  sangre, porcentaje que no interfiere con el funcionamiento normal del  organismo.
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					Noticias Relacionadas
		

			
					
 
		
							
		 	Las lentillas pueden provocar visión borrosa y hasta úlceras corneales, según el Hospital de Torrejón			
		
			

			

				
	
							
		 	La incontinencia, protagonista de la segunda Tarde de Salud del Hospital de Torrejón			
		
			

			

				
	
							
		 	El Hospital de Torrejón acogió un curso de Ginecología			
		
			

			

				
	
							
		 	El Hospital de Torrejón estrena danza terapéutica para pacientes con Parkinson 			
		
			

			

				
	
							
		 	La Escuela de Neurología del Hospital de Torrejón dedica una jornada a la dieta			
		
			

			

				
	
							
		 	El Hospital de Torrejón celebra una Jornada de Puertas Abiertas para MIR			
		
			

			

				
	
							
		 	El Hospital de Torrejón realiza su primer implante coclear			
		
			

			

				
	
							
		 	El Hospital de Torrejón estrena cuna fría para despedir a los bebés fallecidos			
		
			

			

				
	
							
		 	Un centenar de oftalmólogos participaron en un congreso en el Hospital de Torrejón			
		
			

			

				
	
							
		 	El Hospital de Torrejón crea una Escuela de Pacientes para luchar contra las migrañas			
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