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La inscripción está abierta hasta el 27 de septiembre en Abogados de Atocha





Gestionar el tiempo para vivir mejor. Ese es uno de los objetivos principales de los nuevos talleres que desde el Ayuntamiento de Torrejón, a través de su Concejalía de Mujer, se pondrán en marcha a partir del próximo 1 de octubre para el fomento de la sensibilización en materia de conciliación de la vida laboral y familiar. Se tratan de los talleres “Comparte tu tiempo”, dirigido a las familias con hijos de entre 3 y 10 años, y “Reparaciones domésticas para mujeres”, donde adquirirán los conocimientos necesarios para realizar las reparaciones básicas del hogar en materia de electricidad, fontanería o bricolage. El plazo de inscripción permanecerá abierto hasta el próximo 27 de septiembre y la matrícula podrá realizarse en la Concejalía de la Mujer, sita en la calle Londres, 11B. El 24 de septiembre se publicará una lista con todas las personas que se han apuntado y el 26 se realizará un sorteo de asignación a los talleres con todas las personas participantes.

 

Partiendo de la necesidad que tienen las personas de conciliar su vida laboral y familiar, un año más, la Concejalía de la Mujer del Ayuntamiento de Torrejón, organiza estos talleres para el fomento de la sensibilización en materia de conciliación en la vida personal y corresponsabilidad en el seno de la familia.

Así, y como en cualquier hogar siempre son necesarias pequeñas reparaciones para las que no merece la pena llamar a un profesional pero que requieren cierta destreza o entrenamiento, se impartirá un Taller de “Reparaciones domésticas para mujeres” en el que se enseñarán los conocimientos necesarios para realizar una misma las reparaciones básicas en el hogar, como cambiar un enchufe o arreglar la cisterna, entre otras tareas habituales en una casa.  En este sentido, en el taller se realizarán sesiones de sensibilización sobre conciliación a la vez que se fomenta la participación de la mujer en roles sociales que típicamente están establecidos como masculinos. Aquellas mujeres que estén interesadas en participar tendrán la posibilidad de hacerlo en diferentes días y horarios, ya que habrá tres grupos, impartiéndose los lunes y miércoles de 16:00 a 18:00 horas y de 18:30 a 20:30 horas  y los martes y jueves de 16:00 a 18:00 horas.

Por su parte, el taller “Comparte tu tiempo”, está dirigido a las familias con hijos entre 3 y 10 años con el objetivo de compartir espacios de ocio y tiempo libre creativo y educativo con ellos a través de diferentes talleres lúdicos con los que se podrá reforzar los vínculos afectivos a la vez que motivarles para compartir las tareas y responsabilidades domésticas. De esta forma, en algunas sesiones madres y padres participarán en el mismo taller que sus hijos para aprender a disfrutar del tiempo compartido y en otras se fomentará el recreo del tiempo personal o individual, trabajando por separado. Aquellas familias interesadas en participar podrán hacerlo en alguno de los dos grupos que tendrán lugar los jueves y viernes de 17:00 a 19:00 horas.
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