










	







xUso de cookies
Utilizamos cookies propias y de terceros para mejorar nuestros servicios y mostrarle publicidad relacionada con sus preferencias mediante el análisis de sus hábitos de navegación.
Si continúa navegando, consideramos que acepta su uso. Puede obtener más información, o bien conocer cómo cambiar la configuración, en nuestra Política de cookies











	












  




    

    



    

    

  





		
					

    

    
		Portada
		
	Torrejón
	


		Política Torrejón
		
	Municipal Torrejón
		
	Sociedad Torrejón
		
	Sucesos Torrejón
		
	Deportes Torrejón
		
	Cultura Torrejón
	


	








	
	Alcalá
	


		Política Alcalá
		
	Municipal Alcalá
		
	Sociedad Alcalá
		
	Sucesos Alcalá
		
	Deportes Alcalá
		
	Cultura Alcalá
	


	








	
	Zona Este
	


		Coslada
		
	San Fernando
		
	Arganda
		
	Rivas
		
	Noreste
	


		Algete
		
	Ajalvir
		
	Paracuellos
		
	Daganzo
		
	Camarma
	


	








	
	Corredor del Henares
	


		Mejorada
		
	Velilla
		
	Loeches
		
	Meco
		
	Villalbilla
	


	








	
	Sureste
	


		Estremera
		
	Aranjuez
		
	Morata de Tajuña
		
	San Martín de la Vega
		
	Nuevo Baztán
	


	








	


	








	
	Otras Noticias
	


		Comunidad de Madrid
		
	España
		
	Madrid
		
	Economía
		
	Rincón Verde
	


	








	
	Punto D Vista
	


		Editorial
		
	Microscopía
		
	Mira Telescópica
		
	Otra Mirada
		
	La Columna del Ciudadano
		
	La Cara Oculta
	


	








	
	Lente de Aumento
	


		A Fondo
		
	Análisis
		
	Dossier
		
	Torrejón Secreto
		
	A Todo Color
		
	Vecinos Ilustres
		
	Crónicas de un Pleno
		
	Hemeroteca
	


	








	
	Blogs
	


		El Choniblog
		
	Interferencias
		
	Pura Ciencia
		
	Cinturón de Orión
		
	Kaleidoskopio
		
	El Termómetro
		
	Salud y Espiritualidad
		
	Geno Gourmet
	


	








	
	Agenda


    

    

    






		

			
					TRENDINGPúnicaMetroChoniblogMetroEsteSemana SantaSucesosPlenosParoCervantes

		

	
    
    
        

   
        
          		


         		
                	 

                        
        
 
		  
  	10
Ene
2024

		
				
			Torrejón regala un Cuaderno de Gestión del Tiempo a los que visiten Abogados de Atocha
				
		[image: PDF]			
		[image: Imprimir]			
		[image: E-mail]		



	
				
													TorreNews																		 - 					
						
													Sociedad Torrejón												
			
	




	[image: Compartir en Menéame][image: Compartir en Tuenti][image: Compartir en Buzz it!][image: Compartir en Facebook][image: Compartir en Twitter]
[image: Foto cedida por Ayuntamiento de Torrejón]Editado por la Consejería de Igualdad  





La Concejalía de Igualdad del Ayuntamiento de Torrejón de Ardoz ha editado un Cuaderno de Gestión del Tiempo con el lema “Seguimos construyendo+Igualdad, ¿te atreves?” que invita a dar nuevos pasos durante estos doce nuevos meses para lograr la igualdad e incitar a comprometerse, aún más, con los cuidados, a recuperar la autonomía y tiempo para el disfrute personal, a través del reparto equitativo de cargas familiares entre hombres y mujeres. Aquellas personas mayores de 14 años que estén interesadas en obtener este cuaderno pueden recogerlo de forma gratuita, hasta agotar existencias, en la Concejalía de Igualdad, situada en el Centro Polivalente Abogados de Atocha (calle Londres 11B). Se entregará una por persona, mostrando el DNI.

“Tiempo para estar juntas”, “tiempo para asentar la igualdad”, “tiempo para cambiar los roles”, “tiempo para ti misma” y “tiempo para celebrar” son los mensajes y propuestas que componen este cuaderno con el que se pretende ayudar a optimizar el uso del tiempo diario, fomentando la conciliación entre la vida personal, familiar, social y profesional, invitando con ello a dar más pasos hacia la consecución de la igualdad.
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