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El Ayuntamiento de Torrejón cuenta con el equipamiento adecuado para hacer frente a las posibles nevadas en la ciudad. Se trata de 2 camiones quitanieves con salero, 11 retroexcavadoras de entre 1,80 y 2 metros, que se utilizarán en las carreteras y grandes avenidas de la ciudad; 2 máquinas picadoras de hielo, 2 quads 2 mini retroexacavadoras con cepillos o palas y 2 vehículos pick-up dotados con 1 cuchilla quitanieves, que se utilizarán para acceder a calles pequeñas o de difícil acceso, así como a parques; 2 barredoras para la nieve, 2 camiones con dispensador de sal, 2 volquetes con salero y 5 esparcidoras de sal manuales. Además, hay almacenadas alrededor de 400 toneladas de sal.

En caso de nevada, estos vehículos son los encargados de despejar de nieve las entradas y salidas de la ciudad, así como las principales avenidas, calles, pasos elevados y subterráneos, garantizando así la circulación. Además del operativo ante posibles nevadas, ya se está esparciendo sal por todos los puntos de mayor tránsito sombríos. Esta maquinaria se acompaña de un gran equipo humano compuesto por más de 200 personas.

Ante la bajada de las temperaturas que estamos experimentando en estos días, propias de esta época del año, se ha activado el Plan Especial de Protección Civil ante Inclemencias Invernales de la Comunidad de Madrid. Por ello, desde el Ayuntamiento de Torrejón de Ardoz se informa a los vecinos de una serie de medidas preventivas y consejos útiles ante eventuales situaciones de emergencia y para evitar que el descenso de los termómetros pueda provocar problemas de salud. Además, desde el Consistorio torrejonero también se recuerda que en caso de emergencia hay que llamar al teléfono 112.

Para evitar, en la medida de lo posible, problemas derivados de las bajas temperaturas, las recomendaciones a tener en cuenta son:

•    Tener ropa y calzado adecuado y alimentos. Disponer de linternas o, en su defecto, velas, pilas y un botiquín.
 •    En caso de enfermos crónicos o personas de avanzada edad, asegurar una provisión suficiente de medicinas. Además, evitar que las personas de avanzada edad salgan a la calle si no es necesario. El frío agrava las enfermedades que afectan al corazón y a los pulmones, favorece los resfriados, las infecciones bronquiales y la gripe, entre otras. Son particularmente vulnerables a los efectos del frío, las personas mayores con dolencias crónicas, los bebés y las personas sin hogar. 
 •    Póngase las vacunas que le corresponda por la edad relacionadas con el invierno y el frío (gripe, COVID-19, neumococo…)
 •    Manténgase siempre bien informado de las previsiones meteorológicas antes de salir de casa por fuentes oficiales. La Agencia de Seguridad y Emergencia Madrid 112, a través del Gabinete de Información, le informará mediante los medios de comunicación y redes sociales. 
 •    Disponer siempre de teléfono móvil con suficiente carga de batería y en caso de emergencia llamar al 112 o utilizar la app My112, que permitirá localizarle de manera inmediata.
 •    Revisar los tejados y bajantes de agua de la vivienda, así como los ajustes de puertas y ventanas exteriores.
 •    Las calefacciones con circuito cerrado deberán estar provistas de anticongelante. Si no se va a usar la calefacción procure que el circuito de agua no tenga mucha presión.
 •    Si fuese necesario economizar la calefacción manteniendo la casa a menos temperatura que de costumbre, disponga de algún equipo de emergencia para mantener al menos una habitación suficientemente caldeada. Deje pasar el sol lo máximo posible a través de las ventanas.
 •    Tener cuidado con las estufas de carbón, eléctricas y de gas, procurando que no estén cerca de visillos, cortinas, etc. Igualmente tome precauciones con los braseros o estufas de carbón, leña o gas, en lugares cerrados sin renovación de aire para evitar incendios e intoxicaciones por monóxido de carbono.
 •    Evitar que se hiele el agua en las cañerías, para lo cual se recomienda proteger la llave de paso tapándola con plásticos, paños o trapos, y en las horas de frío más intenso, dejar salir agua en pequeñas cantidades por uno de los grifos.
 •    Evitar excursiones al monte y en campo abierto, así como la práctica de deportes al aire libre.

La Comunidad de Madrid ofrece una serie de consejos para evitar riesgos de incendios o intoxicaciones por monóxido de carbono ante el elevado uso de aparatos de calefacción durante la ola de frío. Su uso intensivo en los hogares ante las bajas temperaturas conlleva unas precauciones básicas, además de las advertencias de que cualquier aparato generador de calor supone un riesgo potencial de incendio por contacto con cualquier material combustible.

Como norma de seguridad los calefactores eléctricos deben conectarse directamente a la toma de red en lugar de a una regleta. No se debe secar la ropa húmeda sobre ellos ni acercar cortinas, alfombras o cualquier otro elemento que pueda arder y que tiene que colocarse a un metro de distancia. Además, hay que tener especial cuidado en instalaciones antiguas que carezcan de los actuales sistemas de protección, defectuosas o que hayan sido manipuladas por personal no especializado.

Al utilizar chimeneas, estufas o braseros es necesario mantener las estancias ventiladas y apagarlos antes de ir a dormir. Tampoco es recomendable emplear aparatos alternativos para calentarnos o cocinar, especialmente si son elementos de exterior como hornillos o barbacoas. Por otro lado, en las chimeneas se debe limpiar el conducto una vez al año y no emplear sustancias para su puesta en marcha; utilizar leña seca que evite el exceso de hollín y enfriar las cenizas antes de desecharlas.

Otra propuesta para los ciudadanos es que protejan los contadores de agua con el fin de evitar su congelación. Es aconsejable cubrir las instalaciones con papel de periódico o de burbujas, fibra de vidrio, lana o prendas de invierno que no se usen habitualmente, para impedir posibles averías y roturas. En temporada de mucho frío, las tuberías, aparatos, grifos o llaves de paso pueden helarse; por ello, la empresa pública Canal de Isabel II pide a los usuarios comprobar que la puerta del armario del contador esté bien cerrada o taparla con poliespán y proteger el hueco interior para evitar que se enfríe demasiado.  Además, si el usuario va a estar fuera de su domicilio durante un periodo prolongado, es recomendable cerrar la llave de entrada y vaciar la instalación interior.

Si se produce una congelación del contador y la vivienda queda sin suministro, se puede intentar revertir la situación aplicando calor seco (nunca fuego directo) o agua muy caliente. En todo caso, no se debe forzar la llave de paso.  La empresa pública Canal de Isabel II dispone de un número gratuito, el 900 365 365, disponible las 24 horas del día durante todo el año, al que los usuarios pueden dirigirse. Además, en sus redes sociales y en la página web https://www.canaldeisabelsegunda.es/, están disponibles consejos y medidas detalladas, incluyendo una guía fácil y videos tutoriales.

Antes de salir a la carretera en coche o de excursión a la montaña en época invernal es necesario consultar la previsión del tiempo. En el vehículo conviene llevar siempre cadenas (textiles o metálicas) y saber cómo instalarlas, o bien emplear neumáticos de invierno; así como una pequeña pala, ropa de abrigo y un móvil con cargador y batería suficiente.

Además, eliminar la escarcha del parabrisas y, en caso de calzada nevada o con hielo, circular a baja velocidad, no hacer movimientos bruscos del volante, acelerar con suavidad y frenar con pisadas leves, aumentar la distancia de seguridad y prestar atención a zonas de sombra, donde se suelen formar las placas de hielo, especialmente a primera hora. También es aconsejable circular con el depósito lleno.

La Agencia de Seguridad y Emergencias Madrid112 (ASEM112) también recuerda la necesidad de planificar las excursiones a la montaña, elegir el recorrido teniendo en cuenta la previsión meteorológica y posponer la salida si las condiciones atmosféricas son desfavorables. Además de llevar el teléfono móvil completamente cargado y protegido del frío para evitar la descarga prematura de la batería, y con la aplicación My112 instalada, ya que ofrece una localización exacta de la persona, muy útil en caso de accidente o extravío.

Otro aspecto importante es utilizar calzado y ropa adecuados a la actividad a realizar, para evitar hipotermias, así como incluir en el equipo una manta térmica, alimentos ricos en calorías, frutos secos y agua. Y se debe programar la salida en grupos de al menos tres personas y finalizar la excursión unas dos horas antes del ocaso.

El Ayuntamiento de Paracuellos de Jarama ha emitido un bando municipal en el que se recogen las medidas preventivas a tomar por la población, durante el invierno, según se indica en el Plan de Protección Civil ante Inclemencias Invernales de la Comunidad de Madrid actualmente vigente.

Se aconseja la adopción de las siguientes medidas preventivas:

	
Prepararse para una eventual situación de emergencia por 	“inclemencias invernales”, proveyéndose de ropa y calzado 	adecuado, alimentos, medicamentos de consumo regular y combustible 	para una semana. Preste atención a los medios de comunicación y 	redes sociales para obtener información sobre la situación 	atmosférica.


	
Revisar los tejados y bajantes de agua de la vivienda, así 	como los ajustes de puertas y ventanas exteriores.


	
Las calefacciones con circuito cerrado deberán estar 	provistas de anticongelante. Si no se va a usar la calefacción 	procure que el circuito de agua no tenga mucha presión.


	
Si fuese necesario economizar la calefacción manteniendo la 	casa a menos temperatura que de costumbre. Disponga de algún equipo 	de emergencia para mantener al menos una habitación suficientemente 	caldeada.


	
Tener cuidado con las estufas de carbón, eléctricas y de 	gas, procurando que no estén cerca de visillos, cortinas, etc. 	Igualmente tome precauciones para evitar el envenenamiento producido 	por los braseros de picón o estufas de carbón, leña o gas, en 	lugares cerrados sin renovación de aire.


	
En cada casa se debe disponer de los siguientes elementos:

	
linternas o, en su defecto, velas.


	
pilas.


	
cocinas y estufas tipo camping con provisión de gas.


	
reserva de comida.


	
botiquín.





	
En caso de enfermos crónicos o personas de avanzada edad, 	asegurar una provisión suficiente de medicinas. Además, evitar que 	las personas de avanzada edad salgan a la calle si no es necesario.


	
Evitar que se hiele el agua en las cañerías, para lo cual:

	
proteger la llave de paso tapándola con plásticos, paños 		o trapos.


	
en las horas de frío más intenso, dejar salir agua en 		pequeñas cantidades por uno de los grifos.





	
Evitar excursiones al monte y en campo abierto, así como la 	práctica de deportes al aire libre.


	
Mantenerse informado a través de los medios de comunicación 	y redes sociales, especialmente si se vive en lugares apartados de 	las áreas pobladas.


	
Disponer siempre de teléfono móvil con suficiente carga de 	batería y en caso de emergencia llamar al 112 o utilizar la app 	My112, que permitirá localizarle de manera inmediata.


	
Manténgase informado por fuentes oficiales. La Agencia de 	Seguridad y Emergencias Madrid 112, a través del Gabinete de 	Información, le informará mediante los medios de comunicación y 	redes sociales (X (antes llamado Twitter): @112cmadrid, Facebook, 	Instagram, My112)
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