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			El Hospital de Torrejón organizó una fiesta navideña para mayores de las residencias
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Los residentes de Amavir visitaron el centro sanitario  





En su compromiso por fomentar el bienestar físico y emocional de la comunidad, el Hospital Universitario de Torrejón, perteneciente a la red pública de la Comunidad de Madrid, ha celebrado una jornada navideña de voluntariado para poder compartir momentos alegres con residentes de la Residencia de Mayores Amavir Torrejón. Con el objetivo de sacarles de sus habituales rutinas y celebrar unas fechas tan señaladas, doce residentes acudieron al centro para realizar diferentes actividades de manualidades y de salud respiratoria.

Los participantes mostraron su entusiasmo al llegar al hospital y recibir la emocionante sorpresa de la visita de algunos de sus seres queridos y de la compañía de profesionales del centro torrejonero, que acompañaron a todos aquellos que no pudieron recibir visitas, subrayando el compromiso del Hospital Universitario de Torrejón por cuidar del bienestar emocional de la población. Juntos, realizaron talleres de manualidades navideñas, creando desde cero bolas que, posteriormente, decorarían el árbol de Navidad. También tuvieron la oportunidad de pedirle un deseo al hospital gracias al buzón instalado en el Salón de Actos, dejando una bonita huella de la jornada.

Además del entretenimiento, también se dedicó un valioso tiempo a la salud respiratoria. El equipo de Fisioterapia del Hospital Universitario de Torrejón y Vivisol, junto al servicio de Neumología, diseñaron un taller de salud para concienciar sobre la importancia que tiene el cuidado de la respiración y de los pulmones. La Dra. Soledad Alonso, Jefa del Servicio de Neumología, Magdalena Castro, Directora de Enfermería, y Alejandro Bermejo, Fisioterapeuta de Vivisol, dirigieron esta jornada con beneficios para la salud física, emocional y la calidad de vida.

“Ha sido muy enriquecedor recibir la visita de la Residencia de Mayores Amavir Torrejón para disfrutar de esta jornada navideña de convivencia vinculada a la salud, que nos ha permitido compartir momentos muy agradables junto a ellos”, revelan los profesionales del Hospital Universitario de Torrejón. “Los residentes nos han trasladado sus agradecimientos y su alegría por haber podido celebrar la Navidad de una manera diferente y en compañía”, concluyen los voluntarios del centro.
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