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La Concejalía de Igualdad estrena imagen. También redes sociales. Desde hoy, ya cuenta con perfiles institucionales en Facebook, Instagram, X y TikTok; y dispone de canal de YouTube. El alcalde, Javier Corpa; y la edil responsable del área, Silvia Buabent; han presentando el amplio elenco de novedades que da inicio, tras el periodo estival, a esta temporada. “Es una marca moderna, que resumen el espíritu y la filosofía que queremos transmitir: Sanfer Es Igualdad, y pretendemos, así, acercarnos más a la población, sobre todo, a los/as jóvenes (…)”, indicó la edil.

Por su parte, el regidor quiso destacar que “estamos en un momento donde algunos/as individuos/as políticos/as niegan la mayor y están haciendo desaparecer de las instituciones áreas tan importantes y fundamentales como Igualdad, pero este Ayuntamiento es un muro de contención, y nos podremos frente a quienes pretenden eliminarlas, y les daremos la espalda (…). Hoy demostramos que este equipo de gobierno tiene un firme y decidido compromiso con la igualdad, siendo estas políticas y servicios sociales, que sirven para dignificar la vida de las personas, dos ejes clave de la gestión”.

A todo ello, se une, además, una nueva agenda de talleres “de empoderamiento personal y bienestar para que las mujeres tengan, aquí, su propio espacio, y que están centrados, especialmente, en el tiempo propio, en cómo encontrarlo porque, a veces, nos cuesta”, explicó Buabent. Son un total de cinco, con una duración de dos horas semanales en el Centro de Participación Ciudadana y Empleo ‘Marcelino Camacho’ (plaza de Fernando VI), dando comienzo en el mes de octubre y con finalización en noviembre.

La financiación es íntegramente municipal, y son:

	
Relájate… ¡con Zentangle’


	
Mi mente sin mí. Taller de Mindfulness


	
Autoconocimiento para el cambio


	
Actúa para tus emociones y gestiónalas a través de 	técnicas teatrales


	
Activa tu suelo pélvico y empodérate




(NOTA: El plazo de inscripción arrancará el próximo día 13 y se prolongará hasta el día 26 de septiembre, preferiblemente ‘online’ en la página web del Consistorio o presencial en la sede de la Concejalía de Igualdad, ubicada en la avenida de Irún, s/n)

Y MÁS…
 Por último, continúan, como viene siendo habitual en esta época del año, los cursos de conciliación y corresponsabilidad enmarcados en el Programa de Igualdad de Oportunidades entre Mujeres y Hombres que, en esta edición 2023, trae las siguientes propuestas con inicio, también, en octubre, para terminar en noviembre:

	
Uso de la tecnología en la vida cotidiana


	
Inteligencia emocional y gestión del estrés


	
Habilidades comunicativas para la gestión del tiempo 	personal


	
Mindfulness




(NOTA: El plazo de inscripción arrancará el próximo día 18 y se prolongará hasta el día 29 de septiembre, preferiblemente ‘online’ en la página web del Consistorio, o presencial en la sede de la Concejalía de Igualdad, ubicada en la avenida de Irún, s/n.)

A todo ello, hay que sumar actividades para realizar en familia, “porque es necesario que padres y madres participen con sus hijos/as”, apostilló la edil.  En este caso, se contará con:

	
Experimentos en ciencia


	
Estampado de camisetas


	
Cocina en familia


	
Iniciación a la lectura


	
CuentaTaller




(NOTA: Próximamente se habilitarán los periodos de inscripción y se informará de método para solicitar plaza través de www.ayto-sanfernando.com).

Más información en
 Concejalía de Igualdad – Ayuntamiento de San Fernando de Henares
 Teléfono: 91 672 69 47.
 Correo electrónico: infoigualdad@ayto-sanfernando.com.

Redes sociales
 Facebook: Concejalía de Igualdad Ayto. SFH
 X: @SanferIgualdad
 Instagram y TikTok: @SanferEsIgualdad
 YouTube: @SanferEsIgualdad
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					Noticias Relacionadas
		

			
					
 
		
							
		 	San Fernando celebró el 8-M con una marcha reivindicativa			
		
			

			

				
	
							
		 	San Fernando proyecta un documental sobre el patriarcado			
		
			

			

				
	
							
		 	San Fernando dedica una exposición a las Simsombrero			
		
			

			

				
	
							
		 	San Fernando organiza una Bicicletada Feminista este domingo			
		
			

			

				
	
							
		 	San Fernando organiza un maratón de fitness este sábado			
		
			

			

				
	
							
		 	San Fernando organiza una marcha reivindicativa este domingo			
		
			

			

				
	
							
		 	Tere Fernández, protagonista de la programación del Día de la Mujer de San Fernando			
		
			

			

				
	
							
		 	Desaparece la histórica asociación Montserrat Roig de San Fernando 			
		
			

			

				
	
							
		 	San Fernando organiza una exposición sobre mujeres científicas			
		
			

			

				
	
							
		 	San Fernando emitió en directo su acto del 8-M			
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