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			Paracuellos organiza un taller de nutrición para sus mayores
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El Ayuntamiento de Paracuellos de Jarama, junto con la Dirección General de Atención al Mayor y a la Dependencia de la Comunidad de Madrid, ofrecen el taller ‘Dietética y Nutrición’, dirigido a personas con 60 años o más.

Se realizará, en colaboración con el Colegio Profesional de Dietistas-Nutricionistas de Madrid, el día 21 de octubre, de 10:00 a 12:00 horas, en el Centro de Mayores de la calle Algete, 7.

Entre los objetivos que se establecen en esta actividad se encuentra aprender a llevar hábitos alimentarios saludables a través de:

Leer y comprender el etiquetado nutricional de los alimentos para una mejor elección a la hora de hacer la compra

Las personas interesadas se podrán inscribir, desde el martes 4 de octubre, de 10:00 a 13:00 horas, en la Oficina de Animación de la Tercera Edad (Calle Algete, 7, primera planta. Teléfono 91 268 49 38. Correo electrónico: c.mayores@paracuellosdejarama.es).

Si el número de solicitudes para el taller supera el de plazas ofertadas, éstas se asignarán en un sorteo público, que se celebrará el 13 de octubre. Los puestos se asignarán conforme a la letra del apellido que haya salido en el mismo, con orden ascendente. Posteriormente nos pondremos en contacto telefónico o mediante correo electrónico con los participantes que hayan ocupado plaza en el taller.
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