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			Paracuellos organiza un taller de Yoga y Relajación
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Ya está abierto el plazo de inscripción en el Taller de Yoga y Relajación organizado por la Concejalía de Mujer del Ayuntamiento de Paracuellos de Jarama.

Esta actividad gratuita se desarrollará, desde el 16 de septiembre, los viernes, de 11:30 a 13:00 horas, en la primera planta del centro de Servicios Sociales y Mayores de la calle Algete. El programa cuenta con la subvención de la Consejería de Asuntos Sociales de la Comunidad de Madrid.

Las mujeres interesadas en ampliar esta información o participar en la actividad pueden llamar a los teléfonos 91 658 00 01 (extensión 04100) o acercarse al área de gobierno de Mujer, en la planta baja del centro de Servicios Sociales y Mayores (Algete, 7).
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