










	







xUso de cookies
Utilizamos cookies propias y de terceros para mejorar nuestros servicios y mostrarle publicidad relacionada con sus preferencias mediante el análisis de sus hábitos de navegación.
Si continúa navegando, consideramos que acepta su uso. Puede obtener más información, o bien conocer cómo cambiar la configuración, en nuestra Política de cookies











	












  




    

    



    

    

  





		
					

    

    
		Portada
		
	Torrejón
	


		Política Torrejón
		
	Municipal Torrejón
		
	Sociedad Torrejón
		
	Sucesos Torrejón
		
	Deportes Torrejón
		
	Cultura Torrejón
	


	








	
	Alcalá
	


		Política Alcalá
		
	Municipal Alcalá
		
	Sociedad Alcalá
		
	Sucesos Alcalá
		
	Deportes Alcalá
		
	Cultura Alcalá
	


	








	
	Zona Este
	


		Coslada
		
	San Fernando
		
	Arganda
		
	Rivas
		
	Noreste
	


		Algete
		
	Ajalvir
		
	Paracuellos
		
	Daganzo
		
	Camarma
	


	








	
	Corredor del Henares
	


		Mejorada
		
	Velilla
		
	Loeches
		
	Meco
		
	Villalbilla
	


	








	
	Sureste
	


		Estremera
		
	Aranjuez
		
	Morata de Tajuña
		
	San Martín de la Vega
		
	Nuevo Baztán
	


	








	


	








	
	Otras Noticias
	


		Comunidad de Madrid
		
	España
		
	Madrid
		
	Economía
		
	Rincón Verde
	


	








	
	Punto D Vista
	


		Editorial
		
	Microscopía
		
	Mira Telescópica
		
	Otra Mirada
		
	La Columna del Ciudadano
		
	La Cara Oculta
	


	








	
	Lente de Aumento
	


		A Fondo
		
	Análisis
		
	Dossier
		
	Torrejón Secreto
		
	A Todo Color
		
	Vecinos Ilustres
		
	Crónicas de un Pleno
		
	Hemeroteca
	


	








	
	Blogs
	


		El Choniblog
		
	Interferencias
		
	Pura Ciencia
		
	Cinturón de Orión
		
	Kaleidoskopio
		
	El Termómetro
		
	Salud y Espiritualidad
		
	Geno Gourmet
	


	








	
	Agenda


    

    

    






		

			
					TRENDINGPúnicaMetroChoniblogMetroEsteSemana SantaSucesosPlenosParoCervantes

		

	
    
    
        

   
        
          		


         		
                	 

                        
        
 
		  
  	01
Ago
2012
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“El estreñimiento afecta a más del 60% de los mayores de 65 años”, aseguran





 

El próximo 1 de septiembre muchos medicamentos de uso cotidiano saldrán de la Seguridad Social, por lo que los pacientes tendrán que costearlos íntegramente. La medida, que tendría que haber entrado en vigor ayer, se retrasa un mes, tal vez por la relajación de la prima de riesgo, pero ya ha levantado la voz de alarma de algunos de los colectivos más frágiles.

SEMER, la Sociedad Española de Médicos de Residencias advierte de algunas de las repercusiones que tendrá la medida en los mayores, sobre todo si entre los medicamentos eliminados se encuentran los laxantes.

"A las personas mayores de 65 años les afecta alrededor del 60-70% el estreñimiento, independientemente de la causa que se lo produzca y si tenemos que casi 8 millones de españoles/as superan esa edad, simplemente calcular el % de estreñidos. Con la retirada de medicamentos poco efectivos entran los laxantes, si bien es cierto que algunos no tienen eficacia demostrada en estas edades, por el contrario otros que si están la tienen e incluso otros que están fuera actualmente (como los osmóticos) la han demostrado", informa SEMER en un comunicado.

"Todos sabemos que no es suficiente los hábitos dietéticos y cotidianos, los laxantes son medicamentos y como tal su indicación y precisamente no es darlos de forma crónica, pero ahora cuando se prescriba que consideración tendrán estas personas con sus pensiones actuales, que incluso algunos ni se arreglan la boca. SEMER ha realizado un estudio a nivel nacional y único a nivel mundial, sobre la prevalencia de la impactación fecal en centros geriátricos y ha sido elevada, a pesar de los cuidados por profesionales, pues es de naturaleza evolutiva humana, de esta patología. Desde SEMER hacemos una llamada de atención a esta consideración en estas edades, que antes de quitar se reflexione la eficacia y si hay que introducir en el SNS por eficacia que se haga, pues los mas de 4 millones de afectados, lo agradecerían y siempre con un coste eficacia demostrado, ya que un ingreso hospitalario por una impactación fecal es mucho mas costoso en calidad humana y en cantidad material, pudiendo evitar muchos de estos ingresos con un tratamiento específico para resolver estos problemas", aseguran.
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