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Desde hace 16 años la ciudad de Madrid celebra esta multitudinaria  carrera solidaria, que patrocina Central Lechera Asturiana. La  concejala-presidenta de los distritos de Carabanchel y Chamberí, Esther  Gómez, fue la encargada esta edición de dar el pistoletazo de salida. El  mayor evento del deporte femenino en Europa, que este año ha cumplido  16 años, había agotado sus 36.000 inscripciones cuatro meses antes. Ha  sido la segunda prueba del circuito Carrera de la Mujer, que comenzó el  pasado 7 de abril en Valencia.

En esta edición, la mediofondista madrileña Laura Luengo, que se ha  impuesto a Helena García Escudero y a Silvia Rey, con un tiempo ganador  de 21:29 minutos, fue la punta de lanza de la marea rosa que, formada  por 36.000 corredoras, inundó este domingo el corazón de la capital de  España en la decimosexta edición de la Carrera de la Mujer de Madrid.

Mireia Belmonte, campeona olímpica de 200 m mariposa, dio la salida  al masivo grupo a las 9.00 horas. Junto con la boxeadora Joana Pastrana,  campeona del mundo del peso mínimo, la nadadora recibió un homenaje  antes de partir y luego siguió corriendo hasta cubrir el trayecto  completo en 26.45 minutos (vigésimo séptima en la general).

Las participantes, todas mujeres mayores de 12 años, disponían de un  tiempo de una hora y 45 minutos para terminar el recorrido por el centro  madrileño. Laura Luengo, discípula de Luismi Martín Berlanas, atleta  retirado de la elite pero todavía plusmarquista nacional de 3.000  obstáculos, batió por 39 segundos a Helena García Escudero (22.10) y a continuación cruzaron la meta Silvia Rey (22.56), la británica Charlotte Cotton (23.05) y Lorena Marcén (23.32).

Las corredoras han podido disfrutar, en una mañana primaveral, de un  recorrido que partió de la Calle de la Princesa para subir por Gran Vía  hasta Alcalá. Allí giraba a la derecha para dirigirse a la Puerta del  Sol, camino del Palacio Real para seguir por Bailén y Ferraz hasta el  Paseo de Camoens, donde estaba situada la meta al cabo de 6,3 km de  recorrido.

La carrera ha vuelto a batir su récord de participación y se ha  convertido, un año más, en una multitudinaria movilización contra el  cáncer de mama. Junto a la llegada, en el Parque del Oeste, ha tenido  lugar después, durante una hora, un festival de fitness. Esta  competición de la Mujer mantiene su espíritu solidario y su carácter  social e integrador en su propósito de trasladar a las mujeres también  la importancia de su incorporación al deporte y de luchar contra la  violencia de género.

Después de Madrid, el circuito Carrera de la Mujer continuará en  Vitoria (9 junio), Gijón (16 junio), La Coruña (22 septiembre), Sevilla  (6 octubre), Zaragoza (20 octubre), y concluirá el 10 de noviembre en  Barcelona.

La consejera de Políticas Sociales y Familia, Lola Moreno, ha  participado en la XVI edición de la Carrera de la Mujer, el evento  deportivo femenino más grande de Europa que este año ha alcanzado las  36.000 inscripciones, “lo que pone de manifiesto la importancia que  adquieren las mujeres en el deporte, como hábito saludable y como  transmisor de valores fundamentales como el esfuerzo, el trabajo en  equipo, y la superación personal”, ha dicho Moreno.

La Carrera de la Mujer, que cuenta con el apoyo de la Comunidad de  Madrid desde su puesta en marcha en 2004, se ha convertido en una gran  fiesta del deporte femenino en la capital, que lleva aparejado, además,  el sello de la solidaridad y cuya recaudación va destinada a diversos  fines sociales.
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