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			El Body Factory del Paraíso cumple dos años en Torrejón
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Según el gimnasio, ya tiene más de 1.500 socios





El gimnasio Body Factory ubicado en el Complejo Deportivo Zona Centro “José Antonio Paraíso” cumple dos años de vida. Coincidiendo con la celebración de este segundo aniversario, el centro deportivo organizó una serie de actividades que han tenido lugar en las últimas semanas, como una Master Body Circuit, Master Body Combat, Master B. Pump Extreme, Master Ciclo o varias Master de Zumba. 

El horario de las estas instalaciones deportivas es de lunes a viernes de 8:00 a 22:30 horas; los sábados de 9:00 a 20:30 horas y los domingos y festivos de 9:00 a 14:00 horas. La apertura de estas instalaciones, que ocupan una superficie de 1.500 metros cuadrados, supuso la creación de cerca de una veintena de puestos de trabajo que, gracias al convenio firmado por el Ayuntamiento, fueron preferentemente para los torrejoneros.

Hoy en día son muchas las personas que, independientemente de su edad, se cuidan con el objetivo de estar en plena forma y mantener un buen aspecto físico. Por ese motivo, los gimnasios suelen convertirse en los grandes aliados y por ello, es necesario que ofrezcan a sus usuarios los mejores y más modernos servicios. Consciente de esa realidad, el gimnasio Body Factory dispone de una zona de cardio con 40 puestos más una zona con u circuito Express y el área de musculación con varias estaciones con sistema de poleas y una zona de peso libre.

Además, la instalación se completa con una sala para hacer ciclo Indoor, una escuela de Karate y tres salas de clases colectivas en la que se ofertan más de 60 semanales que van desde Pilates, bailes latinos o baile moderno hasta tonificación o aerobic. Asimismo, el centro deportivo también cuenta con vestuarios, oficinas, despachos, almacén, taquillas y otras dependencias y un aparcamiento, tanto subterráneo como en superficie para los usuarios.
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