










	







xUso de cookies
Utilizamos cookies propias y de terceros para mejorar nuestros servicios y mostrarle publicidad relacionada con sus preferencias mediante el análisis de sus hábitos de navegación.
Si continúa navegando, consideramos que acepta su uso. Puede obtener más información, o bien conocer cómo cambiar la configuración, en nuestra Política de cookies











	












  




    

    



    

    

  





		
					

    

    
		Portada
		
	Torrejón
	


		Política Torrejón
		
	Municipal Torrejón
		
	Sociedad Torrejón
		
	Sucesos Torrejón
		
	Deportes Torrejón
		
	Cultura Torrejón
	


	








	
	Alcalá
	


		Política Alcalá
		
	Municipal Alcalá
		
	Sociedad Alcalá
		
	Sucesos Alcalá
		
	Deportes Alcalá
		
	Cultura Alcalá
	


	








	
	Zona Este
	


		Coslada
		
	San Fernando
		
	Arganda
		
	Rivas
		
	Noreste
	


		Algete
		
	Ajalvir
		
	Paracuellos
		
	Daganzo
		
	Camarma
	


	








	
	Corredor del Henares
	


		Mejorada
		
	Velilla
		
	Loeches
		
	Meco
		
	Villalbilla
	


	








	
	Sureste
	


		Estremera
		
	Aranjuez
		
	Morata de Tajuña
		
	San Martín de la Vega
		
	Nuevo Baztán
	


	








	


	








	
	Otras Noticias
	


		Comunidad de Madrid
		
	España
		
	Madrid
		
	Economía
		
	Rincón Verde
	


	








	
	Punto D Vista
	


		Editorial
		
	Microscopía
		
	Mira Telescópica
		
	Otra Mirada
		
	La Columna del Ciudadano
		
	La Cara Oculta
	


	








	
	Lente de Aumento
	


		A Fondo
		
	Análisis
		
	Dossier
		
	Torrejón Secreto
		
	A Todo Color
		
	Vecinos Ilustres
		
	Crónicas de un Pleno
		
	Hemeroteca
	


	








	
	Blogs
	


		El Choniblog
		
	Interferencias
		
	Pura Ciencia
		
	Cinturón de Orión
		
	Kaleidoskopio
		
	El Termómetro
		
	Salud y Espiritualidad
		
	Geno Gourmet
	


	








	
	Agenda


    

    

    






		

			
					TRENDINGPúnicaMetroChoniblogMetroEsteSemana SantaSucesosPlenosParoCervantes

		

	
    
    
        

   
        
          		


         		
                	 

                        
        
 
		  
  	13
Sep
2021
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Las obras de Nudo Norte avanzan a buen ritmo y en plazo por la planificación en los desvíos, a los que este trimestre se suman tres nuevos cortes programados. Este miércoles, 15 de septiembre, el tramo M-607/M-30, dirección A-1 y M-11, pasará de cuatro a tres carriles, una modificación que obliga a reducir a un carril el ramal de acceso a la M-30 desde el paseo de la Castellana. Además, y según el plan de obra, a partir del 4 de octubre, en la M-30 y la M-11, dirección M-607/avenida de la Ilustración, se modifica el desvío actual para habilitar nuevas zonas de trabajo, pero se mantiene la reducción a tres carriles en funcionamiento vigente desde el pasado mes de marzo.

Más adelante, a principios de noviembre, quedará cortado el acceso desde la A-1 a la M-30, dirección avenida de la Ilustración/M607/paseo de la Castellana, para lo que se informará y se señalizarán los correspondientes itinerarios alternativos por las vías de alta capacidad de circunvalación de Madrid y por las calles de los barrios de la ciudad afectados. Todos los cortes y seguimientos de los trabajos aparecen en tiempo real en la página web específica y aplicación móvil diseñadas por el Área de Medio Ambiente y Movilidad.

A partir del 3 de marzo se cortó el ramal desde el paseo de la Castellana hacia la M-607/avenida de la Ilustración (en dirección a Colmenar Viejo) y el 23 de marzo, se reordenaron y redujeron de cuatro a tres los carriles del tronco de la M-607/M-30, dirección Colmenar Viejo/avenida de la Ilustración. Desde el 28 de julio, se redujo de dos carriles a uno la M-30 entre los puntos kilométricos 32+000 y 31+600, dirección avenida de la Ilustración/M-607.

Actualmente, esta planificación de desvíos y cortes funciona sin incidencias superiores a las que se producen habitualmente en horas punta, debido a los itinerarios alternativos desde la plaza de Cuzco, plaza de Castilla y por la avenida de Monforte de Lemos. Estos desvíos seguirán siendo los recomendados para las afecciones de septiembre y octubre. Más información en este enlace.

Con la reforma de Nudo Norte, una de las actuaciones clave de la Estrategia de Sostenibilidad Ambiental Madrid 360, se contribuirá a reducir las emisiones contaminantes de la ciudad. El aumento de capacidad en los puntos críticos y la supresión de los cruces supondrá reducir los niveles de congestión circulatoria por debajo del 70 %. Además, con esta reforma se mejorará la calidad del aire al reducir las emisiones de dióxido de carbono una media de 14 toneladas al día, es decir, el 0,5 % de las emisiones de CO2 del sector del transporte por carretera en Madrid. Más información: https://bit.ly/2X8TiPR

El alcalde de Madrid, José Luis Martínez–Almeida, ha recibido en el Palacio de Cibeles a la comisaria europea de Innovación, Investigación, Cultura, Educación y Juventud, Mariya Gabriel, en un encuentro en el que ambas autoridades han departido, entre otros temas, acerca de los compromisos de la capital española con la cultura y la innovación.

Durante la reunión, el alcalde ha compartido con la comisaria la reciente inclusión de Madrid en la lista de la Unesco con el nombramiento del Paisaje de la Luz (eje integrado por el paseo del Prado y El Buen Retiro) como Patrimonio Mundial en la categoría de Paisaje Cultural, lo que ha puesto de manifiesto la relevancia de aunar en un entorno urbano, naturaleza, cultura y ciencia.

Por otro lado, Almeida ha informado a la comisaria del proyecto de creación de un laboratorio urbano en términos de innovación en la movilidad que permitirá a startups, empresas y autónomos disponer de un espacio regulado en la ciudad en el que testar sus proyectos y comprobar su viabilidad técnica y económica. Esta apuesta servirá para atraer inversión y talento a la ciudad de cara a mejorar la calidad de vida de sus habitantes y alcanzar el óptimo desarrollo de Madrid.

Tras la reunión, Almeida ha acompañado a Mariya Gabriel a visitar los jardines del parque de El Retiro para darle a conocer uno de los ejes del Paisaje de la Luz y asistir, además, a la inauguración de la Feria del Libro presidida por la reina Letizia.

El próximo 15 de septiembre comienza el curso en los centros  municipales de mayores del distrito de Chamberí. La junta municipal del  distrito, a través de su Departamento de Servicios Sociales, ha  programado talleres de siete disciplinas: gimnasia, yoga, taichí,  pilates, memoria, teatro e informática.

Chamberí  contará este curso con dos centros municipales de mayores  (CMM Santa Engracia y CMM Antonio Mingote, de próxima apertura), cuyo  objetivo principal es el desarrollo integral de las personas de edad  avanzada por medio de la participación en su entorno social. Así, una de  las actuaciones más relevantes que se desarrollan en estos espacios son  los talleres de formación que proporcionan conocimientos y habilidades  que faciliten la promoción social y la mejora de la calidad de vida.

Las actividades impartidas promueven el envejecimiento activo y  saludable, el aprendizaje a lo largo de toda la vida y la prevención de  la dependencia, potenciando la autonomía personal, además de favorecer  las relaciones sociales y la creación de vínculos interpersonales.

El número de participantes estará sujeto a las medidas de seguridad  recomendadas por la situación sanitaria actual. Las clases son  impartidas por profesionales cualificados en sesiones de una a dos  horas, uno o dos días a la semana dependiendo de cada curso o taller y  tienen lugar durante todo el año a excepción de los periodos de  vacaciones de Semana Santa, verano y Navidad.

Para este curso 2021/2022, se van a impartir los siguientes talleres:

	
Gimnasia: actividad que favorece la práctica regular de 	ejercicio  físico, la educación física y la promoción de hábitos 	y estilos de vida  saludables.


	
Yoga: incluye técnicas de relajación de cuerpo y mente que 	aportan  numerosos beneficios para la salud, alcanzando el bienestar 	físico y  mental.


	
Taichí: técnica que permite aumentar la concentración, 	disminuir la  presión arterial, combatir el insomnio, estrés, 	depresión, inflamación  muscular, entre otros beneficios.


	
Pilates: abarca una serie de ejercicios y estiramientos que 	 promueven la armonía entre el cuerpo y la mente, aportando 	beneficios  eficaces para el individuo.


	
Memoria: estos cursos contribuyen a potenciar la memoria y 	aprender  estrategias para aumentar las capacidades de atención, 	concentración,  observación y retención.


	
Teatro: espacio de aprendizaje, expresión y recreación a 	través del cuerpo y la palabra que desarrolla la creatividad.


	
Informática: se trata de adquirir competencias en el uso y 	manejo del ordenador.




Temporalmente y hasta la próxima apertura del CMM Antonio Mingote,  los talleres se realizarán en el Centro de Servicios Sociales Marta  Esquivias Tallada del propio distrito de Chamberí.

La vicealcaldesa de Madrid, Begoña Villacís, acompañada por el  delegado de Economía, Innovación y Empleo, Miguel Ángel Redondo, y el  concejal de Hortaleza, Alberto Serrano, ha presentado el Espacio  Santiago Apóstol de la Agencia para el Empleo de Madrid, el primer  centro de formación de la agencia en el distrito de Hortaleza y uno de  los cinco centros que el Ayuntamiento de Madrid va a abrir durante este  mandato “para que las oportunidades lleguen a todos los barrios de  Madrid”, según ha afirmado Villacís.



La vicealcaldesa ha visitado las aulas y los talleres del centro y ha  saludado al equipo docente y al alumnado, para el que, según Villacís,  es “una enorme oportunidad en un momento de su vida donde no esperaban  oportunidades”, por eso, ha destacado, “es tan importante, no el empleo  en sí, sino que nos focalicemos en aquellos que lo están teniendo más  difícil para encontrar oportunidades y para reiniciar una vida  profesional”.

Villacís ha subrayado, además, la gran oportunidad que supone este  centro especialmente para personas mayores ya que es un colectivo que  “tiene un pronóstico más desfavorable, con más incertidumbre y menos  oportunidades para poder formarse”, sin olvidar que suelen ser personas  que tienen más responsabilidades familiares. Actualmente, de las 33  personas que están recibiendo formación en este centro, 18 de ellas son  mayores de 46 años.

El Centro Integrado Santiago Apóstol que ha comenzado su  funcionamiento recientemente acoge en estos momentos tres talleres de  formación y empleo organizados por la Agencia para el Empleo de Madrid  en el marco del Fondo de Reequilibrio Territorial: un taller de  jardinería de siete meses, otro de limpieza de superficies y mobiliario  en edificios y locales de seis meses y otro de dinamización de tiempo  libre infantil y juvenil con una duración de siete meses.

Estos tres talleres de formación y empleo están formando a 33  personas (27 mujeres y seis hombres) desempleadas, empadronadas en el  distrito de Hortaleza e inscritas como demandantes de empleo. El  objetivo general es que los participantes mejoren sus condiciones de  acceso al mercado laboral con la realización de estas acciones mixtas en  las que adquieren formación profesional y práctica laboral.

Así, el alumnado desarrollará sus prácticas en lugares del distrito  como zonas interbloques de la calle Carrión de los Condes, Bembibre o la  calle Monóvar; en los jardines de la Parroquia Jesús de Nazaret y el  Centro Cultural de Mayores San Benito; en la plaza de los Templarios y  en la de la Cruz Latina; en centros deportivos como el de Luis Aragonés y  el de Hortaleza y en el propio Centro Integrado Santiago Apóstol.

El Ayuntamiento de Madrid, a través de su Cuerpo de Bomberos, ha  organizado el envío de media tonelada de material y ropa deportiva  destinado a niños y jóvenes de entre 7 y 17 años de colegios y orfanatos  de una zona especialmente desfavorecida de la Amazonia peruana, la  región de Loreto, con el objetivo de que puedan disfrutar jugando al  futbol o al baloncesto en condiciones dignas, fomentando el deporte en  ese entorno y mejorando su calidad de vida.

La portavoz municipal y delegada de Seguridad y Emergencias,  Inmaculada Sanz, ha amadrinado el proyecto ‘De Deportista a Deportista’  en el que colaboran varias entidades educativas y deportivas, ONG,  empresas e instituciones de España y Perú: el APA del Colegio Virgen de  Atocha –perteneciente a la Fundación Educativa Santo Domingo–, las  fundaciones Atlético de Madrid y LaLiga, Mensajeros de la Paz, Air  Europa, Junior Freight Forwarding, los bomberos de Lima y las alcaldías  de los municipios peruanos de San Juan Bautista y de Belén.



Sanz ha agradecido el trabajo de todas las entidades involucradas “en  este maravilloso proyecto” de cooperación. “Si con él podemos  contribuir a ser el detonante de una sonrisa, de la alegría de estrenar  una camiseta, de poder dar una patada a un balón con unas zapatillas  nuevas en lugar de con los pies descalzos, si podemos hacerles olvidar  por un instante las carencias a las que se enfrentan cada día, este  proyecto habrá sido un gran éxito”, ha subrayado.

Entre el material deportivo donado destacan equipaciones completas de  pantalón y camisetas de fútbol y baloncesto, botas, calcetines,  balones… una aportación desinteresada con el objeto de fomentar el  deporte y la solidaridad de la manera más eficaz en esta región  desfavorecida.

La pandemia se ha cebado con las regiones de la Amazonia,  especialmente las más desfavorecidas, zonas con las que el Ayuntamiento  de Madrid trabaja desde hace 25 años con su apoyo a ONG a través del  Cuerpo de Bomberos de Madrid y con otros programas como los dirigidos al  abastecimiento de agua potable, con donaciones de equipamiento, medios  técnicos o vehículos de extinción y salvamento.

El Área Delegada de Deporte, en colaboración con la Fundación ALAS  Madrid, va a poner en marcha la primera escuela intergeneracional e  inclusiva de pickleball, una práctica deportiva mezcla de bádminton, tenis y tenis de mesa, en el Centro Deportivo Municipal Moratalaz. A través de la práctica del pickleball se pretende aportar una  perspectiva inclusiva como herramienta sociabilizadora, fomentando la  autonomía de las personas con discapacidad intelectual. Además, con su  perspectiva intergeneracional, se da la oportunidad de que asista  alumnado de diferentes edades. Con ello, se promueve la participación de  todos los miembros de una misma familia en actividades de ocio  deportivo, generando nuevas alternativas.

Según la concejala delegada de Deporte, Sofía Miranda, este programa  “apuesta por un concepto innovador para dar a cada participante una  oportunidad de elevar su autoestima, entrenar habilidades físicas,  mentales y sociales a través de la práctica del pickleball, prestando, además, especial atención a la participación de las mujeres”.

Las inscripciones comienzan este jueves, 16 de septiembre, y se  pueden realizar directamente en el Centro Deportivo Municipal Moratalaz.  No obstante, las inscripciones estarán abiertas durante toda la  temporada. Las escuelas se desarrollarán entre septiembre de este año y  junio de 2022 (consultar programación en CDM Moratalaz).
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