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			Barajas estrena la primera escuela municipal de golf de Madrid
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La concejala delegada de Deporte, Sofía Miranda, ha visitado la  primera escuela municipal de golf que ha puesto en marcha el  Ayuntamiento de Madrid y que se desarrolla en colaboración con el Club  Deportivo Básico de Golf Olivar de la Hinojosa ubicado en el distrito de  Barajas.

Miranda ha explicado en el transcurso de la visita que la misión de  esta nueva escuela municipal es “dar a conocer el golf entre niños y  jóvenes para promover el deporte y la actividad física de carácter  formativo y recreativo”. Con esta escuela municipal de golf son ya 787  las que forman parte del programa de escuelas deportivas del  Ayuntamiento en colaboración con entidades deportivas sin ánimo de lucro  para fomentar el deporte en las edades infantil y juvenil.

Fomentar el ocio saludable a través del deporte y contribuir a una  educación en valores que promuevan la solidaridad, el respeto y la  inclusión forman parte también de los principios de esta escuela, que  estará abierta de lunes a jueves en horario de 17:30 h a 18.30 h para  escolares de 6 a 16 años.

Miranda ha animado a que los menores practiquen este deporte que  mejora la salud física y mental, “se trata de un deporte muy completo a  nivel físico, favorece la coordinación motora, desarrolla la paciencia y  aumenta la concentración y, además, se desarrolla en un entorno único,  en pleno contacto con la naturaleza”.

Los profesores de esta escuela de golf son profesionales titulados  por la Real Federación Española de Golf. La instalación Olivar de la  Hinojosa cumple con todos los protocolos COVID-19 para la práctica  deportiva segura: limpieza y desinfección de los espacios, hidrogeles a  disposición de los usuarios, carteles informativos con recomendaciones y  número limitado de alumnos por clase, entre otras medidas.

En total, el número de plazas de la escuela municipal asciende a 32  repartidas en cuatro grupos de ocho alumnos cada uno y todavía quedan  algunas plazas por cubrir. Las inscripciones se pueden realizar en el  CDM Barajas, en la avenida de Logroño, 70, de forma presencial o por  teléfono, y en el Club de Golf de la Hinojosa ubicado en el Campo de las  Naciones.

La Comunidad de Madrid ha acogido la disputa de la final del Campeonato de España de Pádel, a la que ha asistido el viceconsejero de Deportes de la Comunidad de Madrid, Roberto Núñez, en las instalaciones del Wizink Center. Núñez ha sido el encargado de entregar los trofeos de campeonas nacionales a la pareja formada por Alejandra Salazar y Ari Sánchez, y el de subcampeones de España de pádel a Alejandro Galán y Juan Cruz Belluati. Además, ha recogido un reconocimiento por parte de la organización del torneo dedicado a la Comunidad de Madrid.

El 36o Campeonato de España ha reunido en la región a los mejores jugadores de pádel del mundo. Entre el 20 y el 29 de noviembre se han disputado más de un centenar de partidos que han podido ser seguidos de manera íntegra a través de streaming. Roberto Núñez ha destacado que la celebración de un evento de tales dimensiones en la región supone una gran noticia porque demuestra que “el deporte en la Comunidad de Madrid no se detiene y sigue desarrollándose siempre con seguridad y responsabilidad”. De esta manera, la Comunidad de Madrid, a pesar de las excepcionales circunstancias derivadas de la pandemia, “sigue siendo el epicentro del deporte” y continúa “acogiendo grandes eventos deportivos como este Campeonato de España de Pádel”.

El distrito de Villaverde continúa con su doble compromiso de  promover la actividad física saludable y dar visibilidad al deporte  femenino. Por este motivo, pone en marcha el programa ‘Villaverde  50-50’, una iniciativa que fomenta la práctica deportiva en igualdad, en  la que se prime la participación al 50 % de deportistas de ambos sexos.

El programa ‘Villaverde 50-50’ se desarrollará del 30 de noviembre al  27 de diciembre con una serie de actividades en las que podrán  participar todos los vecinos del distrito, independientemente de su  condición física.

La primera de estas actividades se ha celebrado en la  Nave Villaverde. Se trata de ‘Lucharemos x Integrar’, una conversación  entre Zenib Laari Inoune, campeona mundial de Kenpo kárate y vecina de  Villaverde, y Jero García, ex boxeador profesional, en la que han  tratado la integración y la importancia de desmitificar estereotipos de  género a través del deporte.

Durante el acto ambos deportistas han presentado ‘CaCo Villaverde  50-50’, un plan de entrenamiento de cinco kilómetros y cuatro semanas de  duración puesto en marcha desde el Departamento de Deporte de la Junta  Municipal de Villaverde.

El programa de entrenamiento Caminar y Correr, que durará hasta el 26  de diciembre, está destinado a todas aquellas personas que quieran  realizar una actividad física de forma segura y progresiva. Para ello,  el deportista tendrá que ajustar su percepción del esfuerzo realizado y  del correspondiente descanso a lo planteado, de modo que realice dos  sesiones de ejercicio aeróbico, dos de tonificación y dos sesiones de  descanso cada semana. Con esta preparación deberá poder superar la  distancia de cinco kilómetros cuando finalice las cuatro semanas de  entrenamiento.

Además, todas las personas que se apunten a este reto deportivo  podrán registrar su progresión individual a través de la aplicación CaCo  Villaverde 50-50, que se puede descargar gratuitamente en su versión  Android o iOS. Tras activar la opción de geolocalización por GPS en el  teléfono móvil, los usuarios podrán compartir su experiencia con otros  deportistas mediante la etiqueta #villaverdeescomolaentrenas.

Como colofón a las cuatro semanas de entrenamiento y también a través  de la aplicación CaCo Villaverde 50-50, se podrá participar en la I San  Silvestre CaCo 5K Villaverde. Debido a las medidas de seguridad como  consecuencia de la crisis de la COVID-19, la carrera de cinco kilómetros  se desarrollará en formato virtual el próximo 27 de diciembre. La inscripción a esta carrera, totalmente gratuita, se podrá realizar en la web www.villaverde5050.com.

La Galería de Cristal del Palacio de Cibeles ha acogido la final de  la Liga Iberdrola de Esgrima que ha congregado en Madrid a las mejores  tiradoras de nuestro país en las tres modalidades de armas: espada,  florete y sable.

La concejala delegada de Deporte, Sofía Miranda, se ha mostrado  ilusionada por acoger en el Palacio de Cibeles una competición como esta  “que congrega dos de los objetivos que nos marcamos desde el Área  Delegada de Deporte, potenciar los deportes minoritarios e impulsar el  deporte femenino”.

La Liga Iberdrola de Esgrima se ha celebrado este año por segunda vez  y los ganadores han sido los equipos del Club de Esgrima Lázaro  Cardenas en espada, Club de Esgrima Leganés en sable y Club de Esgrima  Cardenal Cisneros en florete.

La Comunidad de Madrid acoge durante todo el mes de diciembre la  exposición itinerante Leyendas del Deporte, una muestra organizada por  el Museo del Deporte y que reúne más de 500 objetos relacionados con los  hitos más relevantes del deporte nacional e internacional. Hoy se ha  celebrado la inauguración de la muestra, situada en la Sala AZCA, que ha  contado con la presencia del viceconsejero de Deportes de la Comunidad  de Madrid, Roberto Núñez.

La exposición, que ha recorrido 19 ciudades españolas, pretende aunar  pedagogía y entretenimiento a través de la muestra de objetos  originales, reproducciones y material audiovisual que rememoran algunos  de los momentos más recordados del deporte. Entre ellos, las zapatillas  de Usain Bolt, los Fórmula 1 de Fernando Alonso, el maillot de Miguel  Induráin o la camiseta de Andrés Iniesta en el Mundial de 2010. Núñez ha  remarcado que la exhibición “muestra la historia de nuestro deporte,  cargada de grandes éxitos y momentos especiales”. Una historia que  podrán conocer los escolares de la región en sus visitas y que  “permitirá enseñarles muchas de las grandezas del deporte y animarles a  practicarlo”.
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