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			El Autobús del Cerebro pasó por Madrid
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Busca concienciar sobre las enfermedades neurológicas 





El consejero de Sanidad de la Comunidad de Madrid, Enrique Ruiz Escudero, ha visitado el Autobús del Cerebro con el objetivo de concienciar a la población de la importancia de cuidar este órgano. Bajo el lema ‘Un cerebro sano, en un cuerpo sano’, esta iniciativa de la Sociedad Española de Neurología destaca la importancia de mantener hábitos de vida saludables como son una correcta alimentación y el ejercicio físico en nuestra rutina para evitar posibles accidentes cerebrovasculares, como pueden ser el ictus y la trombosis.

El autobús, que inicia su recorrido, ofrece pruebas diagnósticas para medir la correcta salud cerebrovascular, así como juegos y test cognitivos adaptados a cada edad para poner a prueba la agilidad mental. Un cuidado, el del cerebro, que también va referido a las enfermedades neurodegenerativas, como el parkinson o el alzheimer, que en un contexto con mayor esperanza de vida las hace más frecuentes en la sociedad.
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