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Los Centros Madrid Salud (CMS) visibilizan un cambio sustancial, puesto que pasan a denominarse Centros Municipales de Salud Comunitaria (CMSc), aunque este cambio no es únicamente de nombre, sino que responde a un proceso de reorientación de los mismos, a través de la Estrategia de Barrios Saludables. 

La estrategia y el cambio de nomenclatura se han presentado hoy en un acto celebrado en el palacio de Cibeles en el que han participado el gerente de Madrid Salud, Antonio Prieto; el subdirector general de Prevención y Promoción de la Salud, Javier Segura, y la jefa de dicho servicio, Mercedes Martínez. Al acto han asistido numerosos profesionales del ámbito de la salud comunitaria.

De momento se está instalando una nueva señalización de los 16 centros que están distribuidos por la ciudad, y que incluye el cambio de nombre –antes Centros Madrid Salud- de estos centros. Esta decisión no solo se basa en el compromiso asumido por Javier Barbero al arrancar esta legislatura, sino en la necesidad de adaptar el nombre a la especificidad del contenido de su trabajo, tal como ocurre con otros centros de Madrid Salud que llevan el nombre de su especifica misión y oferta de servicio (Centros de Atención a las Adicciones, Centro de Protección Animal. Centro de Salud Internacional, Centro de Salud Bucodental, etc.).

Como fruto de la profundización en la perspectiva comunitaria de estos centros de salud, definida en la Estrategia “Barrios Saludables” (2015-2019) y de la maduración del proceso de reorientación comunitaria iniciado hace 10 años, los CMSc son actualmente los centros territoriales de Madrid Salud especializados en programas, proyectos y actividades de prevención y promoción de la salud con orientación comunitaria. La Salud Comunitaria designa pues la especificidad de esta función de base territorial que desarrolla la estrategia “Barrios Saludables”, que es uno de los instrumentos comunitarios principales del Plan “Madrid, Ciudad de los Cuidados”.

El cuidado colectivo en el barrio, tanto del espacio público, como de los vínculos de apoyo de las personas y grupos entre sí en su vida cotidiana, es el camino para mejorar la salud colectiva de los barrios de Madrid, es decir, la Salud Comunitaria. Todos y todas somos vulnerables, pero unos más que otros. El cuidado de los más vulnerables y la disminución de la brecha en las desigualdades sociales en salud es la senda para conseguir la equidad en salud y la sensación de una ciudad que cuida.

Los CMSc constituyen espacios abiertos de colaboración cuyo objetivo es hacer de Madrid una ciudad más saludable y ayudar a su ciudadanía a promover la salud comunitaria y la equidad en salud, a través de sus programas de: alimentación, actividad física y salud (ALAS); salud sexual y reproductiva, promoción de la salud en el ámbito educativo, envejecimiento activo y saludable, salud maternoinfantil, prevención y control del consumo de tabaco, desigualdades sociales en salud y promoción de la salud mental.

En el año 2017 se citaron en los CMSc 110.411 personas para acudir a los diferentes los programas. Se llevaron a cabo 3.377 grupos con 66.316 personas participantes en los mismos; 93 de ellos incluyeron personas con diversidad funcional. Los temas y materias fueron muy diversos tales como: grupos de ALAS, desayunos saludables en colegios, caminar por Madrid a través de rutas preestablecidas, talleres de alimentación e imagen corporal; grupos de sexualidad saludable, grupos de ayudando a crecer en diferentes etapas de la infancia y la juventud, taller de “pensando en nosotros y nosotras” dirigido a personas mayores, memoria-estimulación cognitiva, prevención de accidentes, prevención del inicio de consumo de tabaco, deshabituación tabáquica, talleres de piercing y tatuajes, libro abierto sobre hábitos saludables, sexualidad responsable, bucodental; entre otros.

También se han realizado 749 proyectos comunitarios impulsados por los propios CMSc o participando en los barrios junto a otras entidades públicas y del tercer sector con el objetivo del empoderamiento no solo individual sino colectivo de la ciudadanía.

Los programas se desarrollan en los CMSc o directamente en la comunidad, como nuestras actividades en espacios de educación no formal, centro de orientación juvenil, centros para personas mayores o directamente en la calle y en las plazas de los distintos distritos. Realizando un esfuerzo continuo en la escucha de las necesidades de los barrios, para promover las acciones intersectoriales y contribuir a generalizar el concepto de “Cuidado” donde la salud colectiva estaría también incluida.

La salud comunitaria, por tanto, va más allá de prevenir situaciones relacionadas con enfermedades muy implantadas en la sociedad actual como es el consumo de tabaco, el sedentarismo o la obesidad, la ansiedad o el estrés, las violencias y las diferentes discriminaciones, o el aislamiento y la dependencia de las personas mayores, si no que se hace cargo de los malestares que los hábitos y situaciones de la vida actual pueden generar en la ciudadanía como son las situaciones de pérdidas de personas, desempleo, acompañamiento en la crianza, buscando promocionar ambientes, entornos que favorezcan estilos, modos y condiciones de vida saludables para el conjunto de la población.

Por otra parte, la experiencia de trabajo de estos años, nos confirma además la necesidad de que se discrimine mejor la misión de estos centros de salud de los centros de salud de Atención Primaria dependientes de la Consejería de Sanidad de la Comunidad de Madrid.  Para ayudar a la ciudadanía en esta discriminación, se ha elegido un nombre que informe tanto de la dependencia institucional (“Municipal” en nuestro caso), como de la oferta especializada de servicio (“Salud Comunitaria”), y que a la vez conserve, en lo posible, las anteriores siglas (CMS), ya familiares para profesionales y usuarios/as de la red de centros. Por todo ello, los Centros Madrid Salud (CMS) pasan a denominarse como Centros Municipales de Salud Comunitaria (CMSc).

Seguirán dando un servicio especializado de Prevención y Promoción de la salud, atendiendo de forma individual, grupal y comunitaria, las necesidades de salud de los barrios a los que sirven, e identificando y cuidando de sus activos en salud. Todo ello, contribuyendo a tejer y fortalecer una red comunitaria de alianza con todos los recursos y dispositivos sociales, sanitarios, educativos o culturales, ONG’s, movimientos sociales y ciudadanía que trabajan día a día en cada barrio por la salud y el bienestar de sus vecinos y vecinas.
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