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			El 80% de los españoles no puede empezar el año sin tomarse las uvas
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Resultados de una encuesta sobre propósitos para el nuevo año





Según el estudio "Navidades 2012" de TNS, realizado con su herramienta PhoneBus®, el 59% de los españoles tiene como propósito para 2013 hacer deporte, deseo muy mayoritario entre los jóvenes de 15 a 24 años (72%). El 34% de los españoles se propone adelgazar al año que viene (un 39% en el caso de las mujeres) y un 26% quiere estudiar idiomas. Este es un propósito que aparece con fuerza en los colectivos más jóvenes: el 62% de los jóvenes de 15 a 24 años y el 40% de los de 25 a 34 quieren estudiar idiomas en 2013. Dejar de fumar es un propósito a cumplir en 2013 para el 16.5% de los españoles (un 24% en el caso de los de 25 a 34 años)  y un 10% se propone encontrar pareja, cifra algo superior en los hombres (13%).

8 de cada 10 españoles consideran imprescindibles las uvas y las campanadas en televisión para una buena Nochevieja. La familia y los amigos son 2 elementos fundamentales en la Nochevieja de los españoles, y así, el 93% de los españoles considera que estar con su familia es un elemento imprescindible, seguido de los amigos (83%). Las tradicionales uvas y las campanadas televisadas son imprescindibles para 8 de cada 10 españoles, especialmente en el caso de las mujeres (un 87% considera las uvas y un 85% las campanadas imprescindibles). La ropa interior roja es también una tradición con mayor importancia entre las féminas (24%).
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