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Este fin de semana arranca la quinta etapa del Camino de Cervantes que discurrirá entre los municipios de Daganzo y Serracines. En esta ocasión,se celebrará el Día Mundial del Ictus y todos los participantes en el recorrido tendrán la oportunidad de acceder a las charlas que se han programado para este día para informar y prevenir sobre este enfermedad.

En total para esta nueva edición hay dieciocho rutas diseñadas bajo supervisión médica de los profesionales del Hospital de Torrejón de Ardóz y que, como todas las proyectadas en el recorrido, incluye charlas sobre salud, así como la posibilidad de que los participantes se realicen test para comprobar la respuesta cardiovascular de su organismo al esfuerzo físico realizado.


Tras el éxito de la pasada edición, 	el Camino 	de Cervantes continúa sumando gente en 	cada una de las etapas 	programadas. En la I Edición más de 20.000 	personas participaron en este proyecto impulsado por el Hospital 	de Torrejón de Ardoz y que promueve los 	hábitos de vida saludable.

La Quinta etapa de esta ruta de cervantes se celebrará el 	próximo domingo 6 de noviembre entre las localidades de Daganzo 	y Serracines con un total de 16 	kilómetros y una dificultad media. La marcha partirá a las 09:30 	horas del Polideportivo de Daganzo. La participación es totalmente 	gratuita.

El objetivo de esta iniciativa es el de concienciar de la 	importancia del cuidado de nuestra salud y para ello se han 	programado charlas para prevenir sobre el ictus que serán 	impartidas por el Presidente del Freno al Ictus Julio Agredano y la 	Neurologa del Hospital Universitario de Torrejón Miriam Eimil. Para 	todos aquellos interesados en acudir a estas Charlas se realizarán  	cada 20 minutos en Casa de la Cultura de Serracines en (C/ Celestino 	Martin a 1 minuto del Ayuntamiento) con un aforo 80 personas por 	sesión.
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