










	







xUso de cookies
Utilizamos cookies propias y de terceros para mejorar nuestros servicios y mostrarle publicidad relacionada con sus preferencias mediante el análisis de sus hábitos de navegación.
Si continúa navegando, consideramos que acepta su uso. Puede obtener más información, o bien conocer cómo cambiar la configuración, en nuestra Política de cookies











	












  




    

    



    

    

  





		
					

    

    
		Portada
		
	Torrejón
	


		Política Torrejón
		
	Municipal Torrejón
		
	Sociedad Torrejón
		
	Sucesos Torrejón
		
	Deportes Torrejón
		
	Cultura Torrejón
	


	








	
	Alcalá
	


		Política Alcalá
		
	Municipal Alcalá
		
	Sociedad Alcalá
		
	Sucesos Alcalá
		
	Deportes Alcalá
		
	Cultura Alcalá
	


	








	
	Zona Este
	


		Coslada
		
	San Fernando
		
	Arganda
		
	Rivas
		
	Noreste
	


		Algete
		
	Ajalvir
		
	Paracuellos
		
	Daganzo
		
	Camarma
	


	








	
	Corredor del Henares
	


		Mejorada
		
	Velilla
		
	Loeches
		
	Meco
		
	Villalbilla
	


	








	
	Sureste
	


		Estremera
		
	Aranjuez
		
	Morata de Tajuña
		
	San Martín de la Vega
		
	Nuevo Baztán
	


	








	


	








	
	Otras Noticias
	


		Comunidad de Madrid
		
	España
		
	Madrid
		
	Economía
		
	Rincón Verde
	


	








	
	Punto D Vista
	


		Editorial
		
	Microscopía
		
	Mira Telescópica
		
	Otra Mirada
		
	La Columna del Ciudadano
		
	La Cara Oculta
	


	








	
	Lente de Aumento
	


		A Fondo
		
	Análisis
		
	Dossier
		
	Torrejón Secreto
		
	A Todo Color
		
	Vecinos Ilustres
		
	Crónicas de un Pleno
		
	Hemeroteca
	


	








	
	Blogs
	


		El Choniblog
		
	Interferencias
		
	Pura Ciencia
		
	Cinturón de Orión
		
	Kaleidoskopio
		
	El Termómetro
		
	Salud y Espiritualidad
		
	Geno Gourmet
	


	








	
	Agenda


    

    

    






		

			
					TRENDINGPúnicaMetroChoniblogMetroEsteSemana SantaSucesosPlenosParoCervantes

		

	
    
    
        

   
        
          		


         		
                	 

                        
        
 
		  
  	18
Abr
2012

		
				
			Coslada celebrará también una Semana de la Salud
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El Alcalde de Coslada, Raúl López, acompañado por la concejala de Vivienda, Salud y Consumo, Lola Gómez, presentaban ayer la I Feria de Salud y Consumo de Coslada que se celebrará del 20 al 22 de abril en el Pabellón Municipal de La Vía. La organización tiene coste cero para el Ayuntamiento de Coslada gracias a los colaboradores y patrocinadores de la misma.

El objetivo de esta iniciativa es, en palabras de Lola Gómez “divulgar y sensibilizar sobre hábitos de vida saludables para prevenir enfermedades. Para ello, además de puestos informativos, se harán distintas pruebas diagnósticas sencillas, talleres, y actividades como ejercicio en grupo, degustación de alimentos y bebidas saludables o talleres de hábitos posturales”.

Se harán densitometrías, pruebas de glucosa, de medición de la tensión ocular, de optometría y agudeza visual así como de determinación del índice de masa corporal y del factor de protección solar. La Agencia Antidroga de la Comunidad de Madrid desplazará una unidad móvil y el SUMMA 112 dará cursos de primeros auxilios y de resucitación cardiopulmonar. También habrá una unidad de donación de sangre y la ONCE instalará un circuito con limitación sensorial.

El ejercicio físico y la alimentación saludable serán dos de los pilares de la feria. Por ello, se realizarán talleres de bebidas saludables, de cocina fría, de ejercicio con wii,  clases master de Pilates y Body Balance y la IV Carrera “Blas de Otero” por la Salud. Se completará el programa con una Gymkhana de  alimentación, charlas y coloquios.

El primer edil cosladeño, Raúl López ha querido subrayar la importancia de esta Feria para la prevención y ha animado a sus conciudadanos “a escuchar las alarmas que les da el cuerpo para poder detectar las señales de posibles enfermedades que cogidas a tiempo, son mucho más fáciles de curar”.

Las empresas colaboradoras de la Feria son La Caixa, Supermercados Ahorra Más, Frutas Los Chicos, Denfor, Forus, Puleva, Isdín, Casvega, peluquería Xpray, ONCE, ACEBAPU, clínica CISME, Servicio Madrileño de Salud, Mémora, Gráficas Antolín, Aceite Molino de Quirós, la AECC,  y la Agencia Antidroga de la Comunidad de Madrid. También participan todas las asociaciones sociosanitarias de la localidad.
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