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El Alcalde de Coslada, Raúl López, ha presidido el acto institucional con motivo de la I Semana de la Salud de Coslada. Al acto ha asistido la concejala de Salud y Consumo, Nuevas Tecnologías y Servicios Generales, Lola Gómez, el Director General de Atención Primaria, Antonio Alemany y la alcaldesa de Mejorada del Campo, Cristina Carrascosa.

El acto al que también han asistido ediles de diferentes municipios del Corredor del Henares, responsables del Hospital del Henares y del Área 2 de Salud y de las casas regionales de Coslada se ha desarrollado en la sede de la Concejalía de Salud y Consumo, donde los asistentes han realizado un recorrido por las instalaciones.

Entre las actividades que tendrán lugar durante la semana, destacan las jornadas de puertas abiertas en la Concejalía de Salud para que los ciudadanos conozcan los servicios que se prestan, como el del laboratorio municipal, que será visitado por grupos de escolares. El Centro de Atención y Prevención de las Drodependencias (CAID) informará a los jóvenes sobre los riesgos del consumo de drogas mientras que Educación para la Salud ofrecerá educación afectivo-sexual.

 En colaboración con Cruz Roja, se realizarán pruebas rápidas de VIH. También se practicarán desintometrías para prevenir la osteoporosis y el viernes 12 de abril se instalará un autobús de donación de sangre en la puerta del Ayuntamiento. También los días de mercadillo se realizarán en el barrio de la Estación y el Recinto Ferial paseos saludables con toma de tensión, peso, talla, índice de masa corporal, etc.

En colaboración con otras concejalías, tendrá lugar en el centro El Rompeolas una Gymkhana y en La Factoría un concurso de rap titulado “Tus letras cuentan”. También se proyectará el corto “Si bebes en exceso, te la juegas”. Destinado a los mayores, se desarrollará un taller sobre “Saber envejecer”. Por vez primera se realizarán sesiones de terapia depurativa estilo Okada.

La promoción del ejercicio físico estará presente en toda la programación, que se inició el pasado domingo con la Carrera Popular del Barrio del Puerto y que finalizará el próximo domingo, 14 de abril, con la XXXV Media Maratón de Coslada. Como complemento al deporte, habrá degustaciones de desayunos saludables.

La concejala de Salud y Consumo, Nuevas Tecnologías y Servicios Generales, Lola Gómez ha querido “concienciar a todos los vecinos de Coslada de la importancia de controlarse la tensión arterial, porque si no se controla adecuadamente la hipertensión puede provocar enfermedades cardiovasculares”.

El Alcalde de Coslada, Raúl López, señaló que “la Semana de la Salud de Coslada tiene como objetivo el de fomentar, entre nuestros ciudadanos hábitos de vida saludables. Para prevenir enfermedades es fundamental tener una buena alimentación, como decía Hipócrates: Que la comida sea tu alimento y el alimento tu medicina”.




 




Escribir un comentario




	
	Nombre (requerido)



	
	E-mail



	
	Sitio web



	
	Título



	



	[image: Código de seguridad]

	Refescar

	




	Enviar


	Cancelar


	



	
	



JComments




           
       

 




           			
          		
          
        

 
 


	  		
					El Tiempo
		

			
					

 


















		

			
					A Todo Color
		

			
					[image: ]











		

			
					
Las Entrevistas del Telescopio


		

			
					




		

			
					Redes Sociales
		

			
					

 [image: ]

































[image: ]




























		

			
					Noticias Relacionadas
		

			
					
 
		
							
		 	La Semana de la Salud de Coslada reunió a tres mil personas			
		
			

			

				
	
							
		 	450 personas corrieron por la Salud de Coslada			
		
			

			

				
	
							
		 	El barrio del Puerto de Coslada organiza una carrera saludable			
		
			

			

				


		

	
      

       

       
 
        	
                



   

        	
                

			

               	 
                          

                        
                          
                   
         	          

                          
  
                          

               


  
   
                
      

          



Portada | TorreNews | TorreSport 

        | CorredorNews | Punto D Vista | Lente de aumento | Los Blogs del Telescopio | A Todo Color 

        | Otras Noticias | Foro
        


      ©2010 El Telescopio Digital   •   Contacto •   Aviso Legal

      Página Optimizada para una resolución de 1024x768px Firefox 3.6 Chrome 7.0

      digitaltelescopio@gmail.com 

     


Mesure d'audience ROI statistique webanalytics par [image: WebAnalytics]




  
  

  




