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			Coslada celebró el día del mayor con flamenco, deporte y ejercicio
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Las personas mayores de Coslada, celebraron el Día Internacional del Mayor, con distintas actividades que fueron organizadas por la Concejalía de Servicios Sociales, Familia y Mayores del Ayuntamiento de Coslada.

La jornada comenzó a las nueve de la mañana con gimnasia al aire libre en el Recinto Ferial donde, por espacio de una hora, las personas mayores realizaron ejercicio físico. A las 10:30 tuvo lugar, en el Centro de Mayores Primavera, el juego del Kubb, un juego sueco parecido al de la petanca que es del gusto de los mayores de nuestra ciudad.

Por la tarde en el Centro Cultural Margarita Nelken, tuvo lugar un espectaculo flamenco que corrió a cargo de la compañía “Cante con Ella”, que tuvo una alta aceptación por parte de las personas mayores que asistieron a este evento, con el que concluyó el Día Internacional del Mayor.

La concejala de Servicios Sociales, Familia y Mayores, Maite García Ferrer, destacó que “desde la Concejalía diseñamos una programación, en el Día Internacional del Mayor, donde tuvo cabida el deporte, los juegos y la cultura con el objetivo principal de dinamizar a nuestros mayores y que se sientan activos”.
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