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Además visitarán la exposición sobre los Mecano 





La Concejalía de Servicios Sociales y Mayores del Ayuntamiento de Coslada propone varias actividades para los socios y socias de los centros de mayores del municipio durante el mes de enero.

Las propuestas para el mes en curso son, el inicio de los talleres Envejecimiento Activo, una visita guiada a la exposición Mecano, más de un siglo de ingeniería en miniatura y un par de talleres relacionados con las nuevas tecnologías: Manejo de móvil y WhatsApp.

En el programa Aulas Abiertas, espacios accesibles para socios y socias, dedicados a la formación en diferentes áreas y con la colaboración de Voluntarios/as Mayores, se podrán seguir las siguientes disciplinas: marquetería, informática y pachtwork, rondalla y coral. En cuanto a inglés y ajedrez, las plazas para sus Aulas Abiertas del presente curso están cubiertas

Una de las novedades es que próximamente dará comienzo Sabor Social. Según explica la concejala delegada de Servicios Sociales y Mayores, Charo Arroyo, se trata de “un nuevo espacio de acompañamiento para prevenir la soledad no deseada”. Esta actividad está dirigida a personas mayores que están en situación de soledad, “para favorecer encuentros sociales que promuevan la compañía”, añade la edil
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		 	Los mayores de Coslada también dedican el mes de marzo a celebrar el Día de la Mujer			
		
			

			

				
	
							
		 	Coslada organizó una charla sobre timos y estafas para sus mayores			
		
			

			

				
	
							
		 	Los mayores de Coslada visitan la Casa de la Moneda en febrero			
		
			

			

				
	
							
		 	Coslada pone en marcha su Escuela de Familias en febrero			
		
			

			

				
	
							
		 	Los Mayores de Coslada entregan los premios de sus torneos navideños			
		
			

			

				
	
							
		 	Coslada celebró sus tradicionales comidas navideñas			
		
			

			

				
	
							
		 	Organizan un Taller de Autoestima para mujeres en Coslada			
		
			

			

				
	
							
		 	Coslada se lleva a sus mayores a la exposición de Elena Francis			
		
			

			

				
	
							
		 	Casi dos mil mayores participarán en el Programa de Envejecimiento Activo de Coslada			
		
			

			

				
	
							
		 	Coslada crea una guía de alfabetización jurídica para mayores			
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