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			San Fernando sigue con su programa de “Escuelas Saludables”
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Durante este mes se han celebrado coloquios con los padres







El Ayuntamiento de San Fernando de Henares, a través de la Concejalía de Salud y en colaboración con el profesorado de los centros escolares, pone en marcha talleres y charlas- coloquio para instaurar hábitos saludables.  Las actividades, dirigidas al alumnado de los centros y a madres y padres, tienen como objetivo lograr hábitos saludables tanto en el colegio como en casa con la colaboración de todos/as (profesorado, alumnado, madres, padres y sanitarios).

 Enmarcado en el Programa “Escuelas Saludables” de la Concejalía de Salud, se han impartido talleres al alumnado de Infantil (en los que ha colaborado enfermeras del E.A.P. de Alperchines) y Primaria del C.E.I.P. ‘Jarama’. Además, este mes de abril, se ha organizado la charla- coloquio ‘Hábitos saludables’ dirigida a madres y padres de este centro docente público, cuya finalidad es favorecer la adquisición de conocimientos y pautas acerca de hábitos saludables en general y en particular los hábitos alimentarios y de actividad física beneficiosa para la salud.

Debido a la alta demanda de madres y padres interesados en asistir, se ha tenido que ofertar tres días de charlas: - Miércoles 17 de abril de 9 a 11 h.: 2º y 3er Ciclo de Primaria. - Lunes 22 de abril de 9 a 11 h.: Infantil y 1er Ciclo de Primaria.

- Lunes 29 de Abril de 15’30 a 17 h. (pendiente de confirmar, para los que no pueden asistir en horario de mañana).

En la Casa de Niños ‘Jaramita’, el jueves 25 de abril, a las 9 h., se realizará la charla-coloquio ‘Hábitos alimentarios’. Por otro lado, ya ha finalizado el curso gratuito ‘Cómo implantar hábitos saludables en nuestras hijas e hijos’, realizado por la Concejalía de Salud de San Fernando de Henares y dirigido a madres y padres de alumnado de Secundaria de los institutos de San Fernando, del 6 de febrero al 20 de marzo de 2013. Actualmente, a las madres y padres, que asistieron a ese curso gratuito formativo, se les está impartiendo el módulo ‘Déjame que te cuente algo sobre… los porros’, en el que colabora el Centro de Atención Integral a Drogodependencias (C.A.I.D.) de San Fernando de Henares. El taller continúa los días 24 de abril, 8 y 22 de mayo de 9’30 a 11’30 h. con el módulo formativo de ‘Sexualidad’.
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		 	San Fernando comienza hoy a celebrar su Semana de la Salud			
		
			

			

				
	
							
		 	Corpa denuncia que en las Urgencias de Ondarreta a veces sólo hay una celadora			
		
			

			

				
	
							
		 	Crean un mural en San Fernando para enseñar cómo lavarse las manos			
		
			

			

				
	
							
		 	San Fernando abre la convocatoria de sus subvenciones para asociaciones de salud			
		
			

			

				
	
							
		 	Suspenden la conferencia del polémico curandero Josep Pàmies en San Fernando			
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