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Hoy domingo 9 de octubre, unas 2.500 personas caminarán los 10 kilómetros que separan Paracuellos de Jarama de Cobeña para completar la tercera etapa de la segunda edición del ‘Camino de Cervantes’, una iniciativa que organiza el Hospital Universitario de Torrejón en la que participa por primera vez el Ayuntamiento de Paracuellos de Jarama.

La tercera etapa está considera por los organizadores como de baja dificultad. Partirá a las 10 de la mañana desde el Ayuntamiento de Paracuellos de Jarama, que es el punto de encuentro. La salida de la ruta se hará puntual a la hora acordada, por lo que se aconseja llegar con tiempo para aparcar y acceder al lugar de la salida y así poder caminar con el resto del grupo.

Quienes se desplacen hasta Paracuellos en coche, pueden estacionarlo en los aparcamientos municipales de las calles Valencia y Chorrillo Alta. En Cobeña, se recomienda estacionar en la avenida Barranco del Agua. Existirá un servicio gratuito de autobuses de ida y vuelta constante para regresar a Paracuellos de Jarama. La parada estará en la plaza de San Pedro y prestará servicio de 11:00 a 17:00 horas. Las plazas están limitadas y se trasladará sólo a un conductor por familia.

El objetivo del ‘Camino de Cervantes’ es fomentar hábitos saludables y el ejercicio físico para prevenir la aparición de enfermedades y mejorar nuestro estado de salud y calidad de vida. Para ello, los participantes seguirán el rastro de Miguel de Cervantes a lo largo de 18 rutas por todo el Corredor del Henares, con el apoyo de los Ayuntamientos, asociaciones de pacientes, asociaciones sociales...

Al término de la etapa, se conmemorará el segundo aniversario del área de Radioterapia en el Hospital de Torrejón ofreciendo, de 11:00 a 14:30 horas, una ecografía abdominal para la detección del aneurisma de aorta (dilatación localizada que produce una debilidad en la pared de la arteria).

Las personas que participen en esta segunda etapa serán recibidas por el alcalde de Cobeña y responsables del Hospital de Torrejón. El resto de actividades previstas son:

	
12:10 horas: Entrega del 	diploma de ganador del Concurso de fotografía I Camino de Cervantes 	a David Peña.


	
12:15 horas: Entrega del 	premio Concurso de fotografia del concurso lactancia materna del 	Hospital de Torrejon, regalo de mochila pareo.


	
12:30 horas: Baile con 	bebes con porteo, en la Sala de Cultura.


	
12:45 horas: Concierto 	de ‘La Musgaña’, con su espectaculo ‘Entre dos’, con Jaime 	Muñoz y Carlos Beceiro.




Hasta junio de 2017 se realizarán 18 recorridos entre los distintos municipios con el objetivo de fomentar la actividad física como vehículo de salud, siguiendo los pasos de Miguel de Cervantes por todo el Corredor del Henares. Todo el mundo está invitado, sin límite de edad. Se puede participar individualmente o en familia y cada uno decide si hace todas las etapas o selecciona las que le vienen mejor.

El Camino de Cervantes es una iniciativa del Hospital Universitario de Torrejón, y los Ayuntamientos de Ajalvir, Daganzo, Serracines, Ribatejada, Valdeavero, Camarma de Esteruelas, Villalbilla, Paracuellos de Jarama, Cobeña, Santorcaz, Los Santos de la Humosa, Anchuelo, Meco, Torres de la Alameda, Loeches, Velilla de San Antonio, y Torrejón de Ardoz.

Se realizarán dos rutas cada mes y, al término de cada etapa, tendrá lugar una celebración en el municipio de llegada, con talleres saludables y eventos socios culturales, así como la celebración de distintas campañas de prevención y promoción de la salud.

Toda la información sobre el Camino de Cervantes, así como el formulario de inscripción, está disponible en la página web www.caminodecervantes.es, que sirve de apoyo de actualización de contenidos del proyecto y las fechas de las distintas etapas, así como de espacio de interacción entre los participantes.

Las personas que deseen inscribirse, aún están a tiempo, 310 vecinos de Paracuellos de Jarama ya lo han hecho. Para ello, deben dirigirse a la web y, posteriormente, podrán recoger sus las mochilas y pasaportes en El Corte Inglés de Alcalá de Henares, en el  Servicio de atención al cliente (Sótano 1), de lunes a sábado,  de 10:00 a 22:00 horas y los domingos y festivos, de 11:00 a 21:00 horas.

El Hospital Universitario de Torrejón, centro integrado en la red pública de hospitales de la Comunidad de Madrid, realiza diversas actividades con motivo de la Semana Internacional de la Lactancia Materna. “En nuestro hospital estamos muy concienciados para trasmitir a nuestras madres la importancia que tiene la lactancia materna. Aporta numerosos beneficios al bebé, ya que la leche contiene todo lo que el niño necesita durante los primeros meses de vida, favoreciendo su crecimiento y salud. Además, permite la creación de un vínculo especial entre madre e hijo” comenta el Dr. Fernando Sánchez Perales, Jefe de Servicio de Pediatría del Hospital Universitario de Torrejón.

El Hospital ha realizado un concurso de fotografía en el que se debía trasmitir el vínculo que se crea entre madre e hijo a través de la lactancia materna. El ganador, que recibe como premio una mochila de porteo, se conocerá el próximo domingo 9 de octubre, al finalizar la tercera ruta del Camino de Cervantes que tiene lugar entre Paracuellos de Jarama y Cobeña. Además, el hospital madrileño que realiza estas rutas de senderismo para fomentar los hábitos de vida saludable ofrecerá a toda madre que desee una clase de baile con porteo con motivo del fin de la Semana Internacional de la Lactancia Materna.

Por otro lado, el Camino de Cervantes saca el hospital a la calle y en su próxima ruta los caminantes y vecinos de Cobeña, mayores de 65 años o de 55 con antecedentes familiares, podrán realizarse un screening de aneurisma de aorta. El Dr. David Fernández Caballero, jefe de servicio de Cirugía Vascular y Angiología es el encargado junto a su equipo de realizar esta prueba “es muy importante mantener una vida saludable, realizar ejercicio físico y seguir una buena alimentación, pero también es de vital importancia el realizar chequeos médicos y controlar nuestra salud. Esta prueba nos permitió en la primera edición del Camino de Cervantes detectar cinco casos, de los cuales algunos de ellos continúan en seguimiento y otros operados inmediatamente, permitiéndonos salvar la vida de estas personas”.

El Camino de Cervantes reunió en su última ruta a más de 2.500 personas. Está abierto a toda persona que quiera participar, solo hay que realizar la inscripción en su página web www.caminodecervantes.es, donde ya hay más de 5.000 inscritos. Además, pueden seguirse todas las novedades respecto al Camino de Cervantes a través de la cuenta de Facebook “Camino de Cervantes”.
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