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			Paracuellos ofrece un curso para cuidar a enfermos de Alzheimer
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La Concejalía de Formación y Empleo informa de que va a realizarse un curso de ‘Atención especializada en demencias. Alzhéimer y enfermería’, impartido por la fundación AFAL, que gestionará el centro de Alzhéimer Villafal en Paracuellos de Jarama.

El curso está preferentemente dirigido a auxiliares de enfermería, auxiliares de clínica, gerocultores, enfermeros y fisioterapeutas y tiene un coste de 60 euros. Las 60 horas que lo componen se impartirán, del 6 al 21 de mayo, con un horario de 9:30 a 14:30 horas.

Se ofrecen 25 plazas, que serán adjudicadas por riguroso orden de inscripción. El plazo se abre el 18 de abril y las personas interesadas deberán acudir, de 8:00 a 14:00 horas, al Departamento de Formación y Empleo (calle Juan Pablo II, nº 28, segunda planta. Edificio Municipal Gaspar de Morales).

Los contenidos se distribuyen en cuatro módulos:

MÓDULO I: Envejecimiento normal y patológico. Tipos de demencias. (10 h)

1. Valoración geriátrica integral:

El envejecimiento. Paciente geriátrico. Síndromes geriátricos. Escalas de valoración de ABVD, cognitiva, psicológica y conductual. Niveles asistenciales. Sobrecarga del cuidador.

2. La enfermedad de Alzheimer.

3. Otras demencias. Demencias vaculares. Demencias por cuerpos de Lewy. Demencias frontotemporales.

4. Tratamientos farmacológicos.

Efectos. Farmacocinética.

MÓDULO II: Complicaciones físicas en la enfermedad de Alzheimer. (15 h)

5. Complicaciones físicas: Respiratorias. Urinarias. Dermatológicas. En la alimentación.

MÓDULO III: Actividades y movilización del enfermo. (10 h)

6. Actividades de la vida diaria.

Actividades básicas e instrumentales. Manejo del enfermo. ¿Cómo evitar la  sobreprotección? Materiales adaptados y productos de apoyo.

7. Movilización del enfermo.

El cuidado de la espalda del cuidador. Movilizaciones activas del paciente. Movilizaciones pasivas del paciente. El síndrome del inmovilismo: consecuencias.

8. Desatar al anciano.

Consecuencias físicas y psicológicas. ¿Cómo evitar la sujeciones? Recursos y técnicas.

MÓDULO IV: Manejo de alteraciones de conducta. (15 h)

9. Salud mental en el anciano: Alteraciones de la conducta en el anciano. El anciano depresivo. El anciano con riesgo suicida. El anciano confuso. El anciano agitado.

10. Las demencias: Definición. Diagnóstico diferencial entre demencia y depresión. Tipos de demencias. El Alzheimer.

11. ¿Qué son las alteraciones de conducta?: ¿Por qué vienen producidas? Comprendiendo al enfermo.

12. Tipos de alteraciones de conducta: alucinaciones y delirios, agresividad, deambulación, agitación, otras.

13. Mejorar nuestra relación con el enfermo. Comportamientos favorables. Comportamientos que dificultan la relación cuidador- enfermo. Casos prácticos

MÓDULO V: Técnicas no farmacológicas. (10 h)

14. Técnicas no farmacológicas de intervención con el enfermo.

15. Las técnicas de psicoestimulación cognitiva y funcional: La reminiscencia. Terapias de orientación a la realidad. Terapia de estimulación multisensorial. Musicoterapia. Risoterapia. Terapia psicomotriz. Arteterapia.

16. Estimulación y mantenimiento cognitivos. Ejercicios de atención. Ejercicios de lenguaje. Ejercicios de memoria.
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