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El Ayuntamiento de Algete se suma a la Semana Europea del Deporte junto a las entidades deportivas locales y los centros educativos públicos en la promoción de esta semana que busca visibilizar el fomento de la actividad física entre la población y así luchar contra el sedentarismo y los malos hábitos de consumo.

Con esta iniciativa, el Ayuntamiento se compromete con la promoción de la actividad física promoviendo entre sus vecinos una vida saludable basada en el ejercicio físico y una alimentación adecuada en consonancia con el trabajo del Consejo Superior de Deportes.

El Ayuntamiento, en colaboración con centros educativos y clubes deportivos locales, ha organizado una serie de actividades entre las que destacan las sesiones dirigidas a la infancia. Se trata de actividades promocionales de distintas escuelas deportivas que tendrán lugar en los patios de los colegios en horario de recreo. También hay actividades promocionales gratuitas en horario extraescolar y para adultos y mayores. Animamos a participar a todos los vecinos en la celebración de esta Semana Europea del Deporte y nos sumamos a la iniciativa con el mensaje #beactive.
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		 	El algeteño Alejandro Velasco, campeón de España de Rugby sub-14			
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