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Anuncian encuentros gastronómicos, salidas a museos y espectáculos 





Este miércoles se han presentado en el Centro Municipal de Mayores todas las actividades del curso 2023 - 2024 para los mayores en Algete. Además de las sesiones organizadas por el Ayuntamiento y los voluntarios que las imparten, se ha dado a conocer el proyecto y las clases de la Asociación Volver a Empezar.

Dentro del catálogo ofrecido por el Ayuntamiento, hay variedad de actividades. Desde talleres plásticos como manualidades y dibujo, hasta otros más especializados como informática. También se realizarán talleres centrados en la actividad física con diferentes niveles, según las condiciones físicas.

“Desde el Ayuntamiento de Algete, queremos agradecer a todos los voluntarios que hacen posible la realización de estas actividades y talleres para mantener a nuestros mayores entretenidos con actividades que les gusten y desarrollen la agilidad mental y la terapia en grupo”, asegura la concejal de Mayores Noemí Galán

A partir del convenio que el Ayuntamiento de Algete firmó con la Asociación Volver a empezar, los mayores tendrán acceso a otro tipo de actividades como bingos, bailes, excursiones y viajes tanto dentro como fuera del país. También se celebrarán encuentros gastronómicos en fechas señaladas, visitas a museos y espectáculos. Otros de los talleres que contempla la asociación se centran en aprendizajes para saber gestionar el tiempo, relajarse y activar el movimiento
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