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			Ajalvir prepara un taller para “Convivir con adolescentes”
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Se trata de una iniciativa de la Mancomunidad 2016





La Mancomunidad 2016, a la cual está adherida Ajalvir organiza un interesante taller titulado "Convivir con adolescentes" dirigido a las familias con hijos en edad adolescente, especialmente a aquellas con hijos en edades comprendidas entre los 12 y los 16 años. Este taller ya se ha celebrado anteriormente en nuestro municipio y visto el buen resultado obtenido se ha vuelto a programar nuevamente

Este taller se llevará a cabo en Ajalvir los Martes 15, 22 y 29 de Noviembre constando de 6 horas de duración distribuidas entre las tres jornadas. En ellas un experto coordinará y dinamizará estos encuentros que tendrán un abordaje eminentemente práctico y vivencial, y promoverá la participación de los asistentes.

El taller abordará contenidos psico-afectivos. Habilidades de comunicación con los hijos-as y en la resolución de conflictos. Límites y normas. La sexualidad en la adolescencia.Hábitos de alimentación y conductas de riesgo.

Es necesaria la inscripción previa y se necesita un mínimo de asistentes para que se pueda celebrar esta actividad. El taller se desarrollará en la Sala de charlas de la Biblioteca Municipal sito en la c/ La Fuente, 28 1ª planta en horario de 17:30 a 19:30 horas.

Es necesaria la inscripción previa . Las inscripciones deben formalizarse en la Casa de la Cultura de Ajalvir . Las plazas son limitadas.

Este taller se enmarca dentro de un conjunto de acciones y servicios dentro de los mismos objetivos,  cómo es la Campaña de difusión y sensibilización sobre la importancia de la familia, que se llevará a cabo a través de folletos, revistas locales , etc, y el Servicio de Orientación  a la Familia en momentos difíciles que se presta en la actualidad a través de la Mancomunidad 2016.
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