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Ribatejada acogió una ruta dedicada a los pacientes ostomizados  





El municipio de Ribatejada acogió este domingo la octava ruta de la séptima edición del Camino de Cervantes, el proyecto de senderismo del Hospital Universitario de Torrejón, perteneciente a la red pública de la Comunidad de Madrid. Esta iniciativa está centrada en promover los hábitos de vida saludables entre la población a través de la promoción de la salud y prevención de la enfermedad.

Los caminantes pudieron ‘recuperar’ la ruta en Ribatejada tras haber sido suspendida en enero debido a la alerta por ola de frío. Tampoco dieron tregua las temperaturas en la cita del domingo, a la que acudieron más de 300 personas que combatieron el frío con una caminata saludable por los bellos parajes del Corredor del Henares. Para combatir las bajas temperaturas, los participantes hicieron buen uso de los chubasqueros y guantes entregados por la organización del Camino de Cervantes durante las dos últimas rutas.

Sobre las 10:10, Agustín Peña, Alcalde del municipio de Ribatejada, dio la bienvenida a los caminantes, informó de las características y del estado del recorrido e inauguró la octava ruta de la séptima edición del proyecto de senderismo. Aproximadamente una hora después, empezaron a llegar los primeros participantes que compartieron los 8 kilómetros con conejos y perdices que habitan los paisajes del municipio. Al concluir, operarios del ayuntamiento repartieron caldo, mandarinas y canapés para mantener el calor corporal y reponer fuerzas.

Al finalizar la etapa, el Centro Cultural de Ribatejada acogió la habitual charla de promoción de la salud y prevención de la enfermedad, esta vez dedicada a los cuidados del paciente ostomizado. En ella, Pilar Urios, Enfermera del Hospital Universitario de Torrejón, formó a los asistentes sobre las características de las ostomías, para qué casos se emplean y, sobre todo, cómo atender y cuidar a un paciente ostomizado. Una charla en la que también participó Inmaculada Pérez, anterior presidenta de la Sociedad Española de Enfermería Experta en Estomaterapia.

La próxima caminata tendrá lugar el domingo 25 de febrero en Anchuelo. Para obtener más información se puede consultar el Facebook del Camino de Cervantes o la aplicación Ribera Camina.
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