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La Concejalía de Salud y Consumo del Ayuntamiento de Coslada celebraba ayer 15 de noviembre el Día Mundial sin Alcohol. Este día supone un estímulo más para reflexionar, desde todas las instancias, sobre el alcohol y sus consecuencias.

A lo largo de este mes se han puesto en marcha distintas actividades desde la Concejalía como un taller de “Cócteles sin alcohol” dirigido a jóvenes mayores de 12 años, en colaboración con la Concejalía de Juventud. También han comenzado los Talleres de Bebidas Saludables y ¿Fumas?” en los IES, con los alumnos y alumnas de 1º y 2º de E.S.O.

El alcohol es la droga de mayor consumo entre la población. Es también una sustancia que provoca múltiples problemas sociales y sanitarios. Según los datos de la Encuesta Escolar sobre Drogas (ESTUDES) 2010-2011, que se presentará en breve, el consumo de bebidas alcohólicas de la población adolescente permanece estable; pero aún así el 63’3% de los estudiantes de entre 14 y 18 años, consumieron bebidas alcohólicas en el último mes. La edad de inicio del consumo de alcohol se sitúa en los 13’7 años. Este consumo está estrechamente relacionado con los momentos y espacios de ocio, se realiza en lugares públicos, sobre todo los fines de semana y con escaso control familiar.

Respecto a los patrones de consumo, existe una alerta contra el “bringe drinking” o consumo abusivo y rápido de alcohol. Este tipo de consumo está centrado en el fin de semana y con bebidas de alta graduación, con la borrachera como meta.

Los datos de esta encuesta también revelan que el 58’8% de los estudiantes de 14-18 años ha admitido haberse emborrachado alguna vez en la vida, el 52’9% lo ha hecho en los últimos 12 meses y el 35’6% en los últimos 30 días. En las mujeres, la prevalencia de borracheras es ligeramente superior que en los hombres.

El pasado 29 de septiembre, desde la Delegación del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas, se firmó el “Acuerdo Nacional contra el consumo de bebidas alcohólicas por parte de los menores”, que persigue involucrar a toda la sociedad en la prevención del consumo de alcohol entre los adolescentes.

La Concejala de Salud y Consumo del Ayuntamiento de Coslada, Dolores Gómez ha reseñado “nuestra apuesta  por la prevención como herramienta más eficaz y efectiva para ayudar a los jóvenes a tomar conciencia de los riesgos que supone el consumo abusivo de alcohol, a que tomen decisiones responsables y a que afronten adecuadamente la presión de grupo”.
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