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Con motivo del Día Internacional contra el Tabaco pone en marca un taller especial





La Mancomunidad de Servicios Sociales, a través del Servicio de Atención Integral al Drogodependiente, ha puesto en marcha unos talleres para ayudar a dejar de fumar. A través de estos talleres, se pretende fomentar la motivación para reducir el consumo de tabaco o la abstinencia total y proporcionar un espacio para el cuidado personal y la búsqueda de hábitos saludables.

Se trata de un programa gratuito  que consta de 6 sesiones presenciales que tendrá lugar los miércoles de 13:00 a 14:00 horas. La fecha de inicio es el 5 de junio.

Las inscripciones se pueden realizar los lunes miércoles y viernes de 8:00 a 15:00h. en el CAID de Mejorada. C/ Federico García Lorca 18, o en el teléfono: 91 668 21 27
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