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			Arganda estrena este lunes un taller de sexualidad para mujeres
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El Ayuntamiento de Arganda del Rey, a través de su Concejalía de  Igualdad y Diversidad, va a realizar dos talleres gratuitos dirigidos a  mujeres adultas de la localidad titulados “Encantada de conocerme”, que  tienen como objetivo romper mitos acerca de la sexualidad e impulsar  espacios de reflexión y puesta en común de experiencias.

Se  realizarán dos talleres de 10 horas de duración, divididos en cinco  sesiones de dos horas cada una. Uno de ellos tendrá horario de mañana,  de 11:00 a 13:00 horas, y otro será en horario de tarde, de 17:30 a  19:30 horas. En ambos casos las sesiones serán los días 22 y 29 de  noviembre, 13, 20 y 27 de diciembre. Las personas interesadas deberán  enviar el formulario adjunto a esta información al correo electrónico  igualdad@ayto-arganda.es.

En estos talleres, cofinanciados por  la Comunidad de Madrid, es establecerán espacios de enseñanza y  aprendizaje sobre las cuestiones biológicas, psicológicas y sociales  relacionadas con la sexualidad. También se constituirán como un espacio  para la puesta en común de experiencias y la creación de redes de apoyo,  adaptándose su contenido a las características de las participantes.

La metodología de los mismos será activa, participativa y  globalizadora. Se partirá y conectará con las experiencias y necesidades  que manifiesten las mujeres para facilitar la información,  conocimientos y herramientas necesarias para generar aprendizajes  significativos. Están dirigidos a generar un espacio de crecimiento  individual y grupal. Tras la finalización de los talleres se establecerá  un espacio de información y asesoramiento ante dudas concretas o ante  dificultades personales relacionadas con la sexualidad y la salud  sexual.
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		 	Arganda celebra el 25-N con teatro, concentraciones y una exposición			
		
			

			

				
	
							
		 	Rebeca de Mateo se lleva el primer concurso de microrrelatos contra la violencia de género de Arganda			
		
			

			

				
	
							
		 	Lourdes Pastor visita Arganda por el 25-N			
		
			

			

				
	
							
		 	Arganda instala una placa en el Parque del 25-N			
		
			

			

				
	
							
		 	AFOAR expone sus obras en el Enclave Joven de Arganda			
		
			

			

				
	
							
		 	Arganda estrena su 25-N inaugurando una exposición 			
		
			

			

				
	
							
		 	Arganda convoca un concurso de microrrelatos por el 25-N			
		
			

			

				
	
							
		 	Emilia Pardo Bazán y Teatro Yeses, en el 25-N de Arganda			
		
			

			

				
	
							
		 	El Consejo de la Mujer de Arganda cumple treinta años			
		
			

			

				
	
							
		 	Arganda dedica el 25-N a las mujeres de la Historia			
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