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			Arganda prepara un nuevo taller de envejecimiento activo
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La Concejalía de Mayores del Ayuntamiento de Arganda del Rey, en 	colaboración con la Dirección General de Atención a la 	Dependencia y al Mayor de la Comunidad de Madrid, pone en marcha el 	taller gratuito "Actívate", destinado a ofrecer una 	visión más positiva del proceso natural de ir haciéndose mayor.


Las sesiones del taller se impartirán en el Centro de Mayores 	los martes 14, 21 y 28 de marzo y 4 de abril, de 17:00 a 19:00 	horas, y en ellas se tratarán los siguiente temas: "Mitos y 	realidades", "Mejorando la salud física y la actividad 	mental", "Por un estilo de vida saludable" y "Por 	la participación".

Las inscripciones se podrán realizar del 3 al 13 de marzo, de 	11:00 a 13:00 horas, en el Centro de Mayores, hasta completar las 25 	plazas ofertadas. Las inscripciones se atenderán por riguroso orden 	de llegada y a cada participante se le entregará el material 	necesario para el desarrollo del taller. Los interesados deberán 	estar en posesión del carné de socio del Centro de Mayores.
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		 	Más de 650 mayores de Arganda participan en los viajes del IMSERSO			
		
			

			

				
	
							
		 	Pintan la cafetería del Centro de Mayores de Arganda			
		
			

			

				
	
							
		 	Arganda organiza un taller contra la soledad en mayores			
		
			

			

				
	
							
		 	El Centro de Mayores de Arganda estrena servicio de enfermería			
		
			

			

				
	
							
		 	Proponen a los mayores que viven sólos pasar las Navidades en una residencia			
		
			

			

				
	
							
		 	Los mayores de Arganda tendrán entradas reservadas en los espectáculos de teatro			
		
			

			

				
	
							
		 	Arganda sortea las plazas para los cursos de su Centro de Mayores			
		
			

			

				
	
							
		 	Arganda amplía las plazas para sus talleres de Mayores			
		
			

			

				
	
							
		 	Arganda abre a personas sin hogar el Centro de Mayores durante las olas de calor			
		
			

			

				
	
							
		 	Los mayores de Arganda descubrieron el Puy du Fou durante la Semana de Mayores			
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