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Dentro del programa de la Escuela de Salud  





La educación sexual es un tema crucial en la formación de los niños y jóvenes, y las familias juegan un papel fundamental en este proceso. Conscientes de este papel, la Escuela de Salud, en colaboración con la Concejalía de Salud Pública de Ayuntamiento de Arganda del Rey, anuncia un curso especializado destinado a proporcionar a las familias las herramientas necesarias para abordar la educación sexual en el seno familiar: 'Hablamos de Educación Sexual'.
 
 ¿Por qué es importante la educación sexual? ¿Cuál es el papel que juegan las familias? ¿Qué necesitamos saber y cómo podemos transmitirlo? ¿Cómo debemos abordar las dificultades que surgen? Estas son algunas de las preguntas a las que se dará respuesta en el curso, y que están diseñadas para empoderar a los padres, madres y cuidadores con el conocimiento y las habilidades necesarias para hablar sobre sexualidad de manera abierta y respetuosa.

Este curso representa un paso importante hacia un diálogo más abierto y comprensivo sobre la sexualidad en el seno familiar. Contará con profesionales expertos en cada uno de los temas que se abordarán y responderán a las preguntas de los asistentes. Durante cinco semanas, el curso cubrirá los siguientes temas:

	
SESIÓN 01 - 09 de noviembre: El papel 	de la familia en la educación sexual.


	
SESIÓN 02 - 16 de noviembre: Conceptos 	básicos sobre educación sexual.


	
SESIÓN 03 - 23 de noviembre: Abordando 	las dificultades en la adolescencia.


	
SESIÓN 04 - 30 de noviembre: Navegando 	la sexualidad e internet.


	
SESIÓN 05 - 14 de 	diciembre: Construyendo un maletín de herramientas 	para la educación sexual.




El curso se celebrará todos los jueves, de 17:00 a 19:00 horas en el edificio municipal ubicado en la Avenida del Ejército número 2. Para obtener más información e inscripciones, son a través del correo electrónico salud@ayto-arganda.es, indicando el nombre y apellidos del asistente, así como un número de teléfono de contacto.
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					Noticias Relacionadas
		

			
					
 
		
							
		 	El Juan de la Cierva de Arganda se queda sin psicólogas			
		
			

			

				
	
							
		 	Arganda organiza un taller sobre drogas para familias			
		
			

			

				
	
							
		 	Arganda organiza un taller sobre anticonceptivos para jóvenes 			
		
			

			

				
	
							
		 	Arganda organiza un curso de Educación Sexual para Familias			
		
			

			

				
	
							
		 	Arganda recibe el bus de Drogas o Tú en su Semana de la Salud			
		
			

			

				
	
							
		 	Arganda entra oficialmente en la Estrategia de Promoción de la Salud			
		
			

			

				
	
							
		 	Arganda impartirá un taller de primeros auxilios con menores			
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