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Los estudiantes de la Universidad de Alcalá de Henares que lo deseen  podrán registrarse como donantes de médula sin necesidad de acudir a  ningún punto hospitalario. El tour ‘Equipo Médula’ del Centro de  Transfusión acudirá hoy 21 de mayo al Edificio Politécnico y el 23 a  la Facultad de Medicina a informar y extraer la muestra de sangre  necesaria para registrarse como donante.

El tour ‘Equipo Médula’ está formado por dos enfermeras que recorren  con una furgoneta de Campaña los campus universitarios promocionando la  donación de médula. En seis meses han realizado 28 salidas a facultades e  informado a miles de estudiantes de los cuales casi 700 mostraron  interés por recibir más información con el fin de plantearse hacerse  donantes.

En esta ocasión, además de recibir información, los estudiantes que  así lo deseen podrán registrarse in situ los días 21 y 23 de mayo de 10 a  14 horas. Las enfermeras extraerán la muestra de sangre necesaria para  el registro a todos aquellos que previamente se hayan informado en las  visitas realizadas anteriormente a las distintas facultades o a través  de otros medios.

Los jóvenes son el perfil del donante al que se dirige la donación de  médula dado que la edad tope para registrarse como donante son los 40  años.

La Comunidad de Madrid tiene como objetivo registrar al año 7000  nuevos donantes de médula ósea, en torno a 600 al mes. Un objetivo que  se ha cumplido en el primer trimestre del año, con una media de 619 al  mes. El ‘Tour Médula’ es una de las vías para promocionar y captar  donantes junto a los 18 puntos hospitalarios, entre ellos el del  Hospital Príncipe de Asturias, que se han ido abriendo, 7 de ellos en  los últimos meses.

El Centro de Transfusión cuenta también con una página web con toda  la información, a través de la cual se puede solicitar cita para  registrarse www.madrid.org/donarmedula y perfiles de equipo Médula en RRSS: twitter, Instagram y Facebook. También se puede recibir información en el correo donarmedula@salud.madrid.org y en el teléfono gratuito 900 30 35 30.

¿Qué es la donación de médula?

Una vez que la persona ha decidido registrarse como donante de  médula, se le extrae una muestra de sangre que se estudia para conocer  su perfil HLA. Estos datos genéticos así como los datos personales se  incorporan al Registro Español de Donantes de Médula Ósea (REDMO).

A partir de aquí, la persona registrada queda a disposición de  cualquier paciente del mundo que necesite un trasplante de médula y  resulte compatible con ella. Cuando esto ocurre y tras repetir las  pruebas y confirmar el buen estado de salud, se procede a la donación de  médula.

En realidad se trata de la donación de unas células madre llamadas  hematopoyéticas. Su extracción se puede realizar a través de dos  procedimientos. En el 90% de los casos se trata de un método similar a  la donación de sangre pero con una mayor duración. En el 10% de los  casos restante, al donante se le extraen dichas células a través de  punciones en las crestas ilíacas de la cadera. Esto se realiza en  quirófano bajo anestesia general.

En cualquiera de los dos casos no existen riesgos, salvo los mínimos  de una anestesia y unas pequeñas molestias. En poco tiempo el cuerpo del  donante regenera las células donadas por lo que no pierde nada.

Este tipo de donación es vital para algunas personas con determinadas  enfermedades de la sangre como leucemias o linfomas que necesitan de un  trasplante. Las células madre hematopoyéticas donadas permitirán al  paciente que su médula enferma vuelva a funcionar, produciendo de nuevo  células sanguíneas esenciales para la vida. Para más información: www.madrid.org/donarmedula
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