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			Alcalá celebra el Día de San Isidro donando sangre
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El Hospital celebra un maratón de donación 





Con el lema "Si eres valiente dona a la gente" de su campaña de  promoción, los alumnos de 3º de ESO del Instituto Cardenal Cisneros se  han propuesto animar a los vecinos de Alcalá de Henares y de esta zona  del Corredor del Henares a que donen sangre en el XII Maratón del  Hospital Universitario Príncipe de Asturias de este próximo miércoles 15  de mayo. En esta ocasión han hecho una versión muy especial de la  canción "Me voy enamorando" de Chino y Nacho, con la que han grabado un  vídeo del flashmob ¿dirigido por el cineasta Karim Shaker- en el que han  participado diferentes colectivos y profesionales de la ciudad.

El objetivo es intentar superar las donaciones de la edición de mayo  del pasado año, cuando las 243 registradas fueron el mejor dato de los  maratones de una sola jornada en los hospitales de la red del Servicio  Madrileño de Salud (SERMAS) que cuentan con una sala de donación.

Los Bomberos, la Escuela de Magisterio, la Escuela Oficial de  Idiomas, el Acuartelamiento de Alcalá o la Semana de la Salud son  algunos de los lugares donde los alumnos acuden para dar charlas,  repartir los más de 15.000 folletos editados y convencer a sus vecinos.  Para ello, además han realizado un cartel con el que están cubriendo  centros municipales, gimnasios, farmacias, asociaciones, comercios  etc... Y han grabado cuñas en la radio con el fin de que su llamada  llegue a todas partes.

El día del Maratón estarán en el hospital animando a los usuarios  para que se acerquen a la sala de donación. El hospital estará decorado  para la ocasión con una cartelería especial realizada por los  voluntarios de la Asociación Española Contra el Cáncer (AECC). Esta  cartelería estará presente a modo de ruta desde el vestíbulo del  Hospital hasta el Banco de Sangre.

A la entrada del propio Banco de Sangre habrá un marco para Instagram  (la etiqueta o hashtag será #MaratónHUPA) y un nuevo donómetro  realizado por la AECC. La donación también estará amenizada con  actuaciones musicales (DJ, violonchelo y un grupo de música a cargo de  la Escuela Municipal de Música) tanto en el vestíbulo del centro como en  el mismo banco de Sangre.

Los alumnos contarán con la colaboración de Barabú Payasos, que  animarán esta fiesta de la donación junto con la AECC que ayudará en la  promoción.

Además, se sorteará una cena para dos personas en el Parador de  Alcalá entre todas las personas que vayan a donar sangre al centro. Por  su parte, Serunion se hará cargo del catéring para el personal de Banco  de Sangre.

Todos los donantes de sangre contarán con un espacio exclusivo gratuito para aparcar.

Cerca de 4.500 donaciones en 2018

Los alumnos han realizado además un estudio estadístico para analizar  la donación de sangre en el Hospital Príncipe de Asturias. Sus datos  reflejan que en 2018 la donación mejoró en un 10% respecto al año  anterior, con una media mensual de 325 y con el mes de mayo como mejor  mes (613), impulsado sin duda por los datos del X Maratón de sangre.

Sus números también reflejan que las donaciones de hombres son  mayores que las de las mujeres (2.855 por 1.597 del sexo femenino), si  bien entre los menores de 30 años hay mayoría de mujeres donantes. En el  hospital alcalaíno se consumen 7.119 unidades de sangre anuales que  permiten transfundir a más de 1650 pacientes cada año.

Iniciativas en red

Los Proyectos de Aprendizaje y Servicio vinculan la prestación de un  servicio solidario por parte de los alumnos con los aprendizajes que  hacen en diferentes materias con sus profesores, entre ellas en Biología  (el tejido de la sangre, sus componentes, sus diferentes tipos y RH  etc¿) además de realizar diversos talleres técnicos, que les permiten  elaborar los materiales de promoción.

Suponen, además, una oportunidad para establecer redes de  colaboración entre diferentes entidades y organismos y de permitir a los  más jóvenes no sólo participar en las necesidades de sus municipios si  no también involucrarse y relacionarse con las instituciones locales,  asociaciones y colectivos diversos adquiriendo un conocimiento real y  muy valioso del entorno en el que viven.

En este caso, el Ayuntamiento de Alcalá, a través de Participación  Ciudadana, facilita parte de los talleres e iniciativas y organiza  visitas y acciones de Promoción. El Centro de Transfusión da charlas y  organiza también junto al Hospital Príncipe de Asturias determinados  talleres relacionados con la sangre o la Comunicación, además de  preparar conjuntamente las jornadas de Maratón, disponiendo personal  sanitario y todos los recursos necesarios para atender la donación de  sangre.
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