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Alcalá de Henares acogerá los próximos días 29 y 30 de septiembre la IV edición de la Semana de Corazón, que se centrará en difundir mensajes en torno a la importancia de adquirir hábitos de vida saludables capaces de prevenir las enfermedades del corazón, primera causa de muerte en los países desarrollados.

Para ello se han organizado actividades como una ruta cardiosaludable guiada por “El parque de los Sentidos”, una visita a los “Huertos Ecológicos Urbanos” de la Isla del Colegio, actividades para adultos y niños en la Plaza Cervantes y la Mesa Redonda “Cuida tu Corazón”.

Los detalles de la celebración fueron ultimados ayer en la Mesa Técnica del Corazón, presidida por la concejal de Educación, Salud y Consumo, Diana Díaz del Pozo, donde participaron representantes de la Unidad de Rehabilitación Cardiaca del Hospital Universitario Príncipe de Asturias, técnicos de la concejalía de Medio Ambiente, Deportes y Servicio de Prevención, así como los técnicos de la Unidad de Promoción de Salud.
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