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Se celebra este sábado con actos en toda la región  





La Junta Local de la Asociación Española Contra el Cáncer de Arganda ha realizado en la Plaza de la Constitución un acto con motivo del Día Mundial Contra el Cáncer, el cual se conmemora el 4 de febrero. Durante el acto, al que han asistido el alcalde de Arganda, Guillermo Hita; el concejal de Salud Pública, Jorge Canto; y otros representantes de la Corporación Municipal; se ha procedido a la lectura de un manifiesto y se ha realizado un gran lazo verde con cartulinas. Este día tiene como objetivo aumentar la concienciación y movilizar a la sociedad para avanzar en la prevención y control de esta enfermedad.
 
 El cáncer es el problema sociosanitario más importante del mundo y se calcula que hacia 2030 habrá 21,6 millones de nuevos casos en todo el planeta y 330.000 nuevos casos en España, lo que significa que 1 de cada 3 mujeres y 1 de cada 2 hombres tendrán esta enfermedad a lo largo de su vida, según datos del Observatorio del Cáncer. Ante esta realidad, la AECC, con motivo del Día Mundial Contra el Cáncer, que es el 4 de febrero, ha lanzado la campaña “Todos contra el cáncer” para comunicar al conjunto de la ciudadanía la certeza de que el cáncer afecta o afectará a todos, ya sea directa o indirectamente, y hace un llamamiento al conjunto de la sociedad a elegir la prevención, detección precoz y la investigación para alcanzar el 70% de supervivencia en cáncer en 2030.

El Hospital Universitario Príncipe de Asturias, a través de su Servicio de Hematología y Hemoterapia, está trabajando en tres grandes líneas de investigación contra el cáncer hematológico, lo que demuestra el compromiso de sus profesionales en la lucha contra esta enfermedad. El Servicio de Hematología del HUPA se suma al Día Mundial contra el Cáncer, que se conmemora el 4 de febrero, para poner en valor el trabajo de los profesionales de todo el mundo para dar respuesta a grandes preguntas y desafíos en el campo del cáncer hematológico. Además, el Centro ha dispuesto mesas informativas atendidas por voluntarios de la Asociación Española Contra el Cáncer, que también ha colaborado con la actuación de un mago por la tarde en el Hospital de Día y la Unidad de Diálisis.

“En los últimos años, nos hemos organizado en tres líneas de trabajo pioneras y centradas en la investigación traslacional asociada a la propia actividad asistencial en pacientes con cáncer hematológico”, explica el Dr. Julio García Suárez, jefe de Servicio de Hematología y Hemoterapia y profesor titular de Patología Médica en la UAH.

“En primer lugar, -explica el Dr. García Suárez- hemos avanzado en la comprensión de la trombosis asociada a los linfomas y mielomas, una causa importante de morbilidad y mortalidad en cáncer; en segundo lugar, estudiamos la utilización de inmunoquimioterapia a dosis densas y en infusión continua, con una mejoría significativa de la supervivencia en los pacientes con linfomas B difuso de células grandes de mal pronóstico, el cáncer hematológico más frecuente”.

“Por último”, añade el Dr. García Suárez, “estamos llevando a cabo un trabajo multi e interdisciplinar con psicólogos clínicos y paliativos en pacientes con cáncer hematológico sometidos a trasplante de progenitores hematopoyéticos autólogo, que pretende demostrar el impacto favorable de esta intervención en términos de mejor control sintomático, menor impacto”. Estos estudios se han podido desarrollar mediante tres becas de investigación otorgadas por la Fundación para la Investigación Biomédica del HUPA.

Dadas sus cifras, el cáncer hematológico es uno de los ámbitos de mayor interés del Servicio de Hematología y Hemoterapia del HUPA, con siete unidades funcionales que trabajan en tipos de tumores y enfoques diferentes: leucemias agudas, leucemias crónicas, linfomas, mieloma y otras gammapatías malignas, trombosis y cáncer, y trasplante hematopoyético. Todos trabajando por un mismo objetivo: encontrar soluciones y cura para las personas que sufren una enfermedad, como el cáncer hematológico.

Ha sido justamente este año que la Dra. Lucía Castilla García ha analizado los resultados del ensayo clínico EDOCH14-Rituximab en pacientes con linfoma B difuso de células grandes de mal pronóstico diagnosticados en nuestro Centro. Se trata de un tratamiento novedoso y desarrollado en el propio Hospital, con una eficacia superior a la mayoría de los tratamientos actuales.

Como ejemplo de investigación traslacional, uno de los últimos estudios que está siendo liderado por la Dra. Irene Sánchez Prieto y la Dra. Isabel Gutiérrez Jomarrón, se encuentra el proyecto “Estratificación del riesgo de trombosis clínica en pacientes con linfoma y mieloma múltiple de acuerdo a factores de riesgo genéticos y adquiridos”.

El objetivo es identificar aquellos pacientes que, en un futuro, se beneficiarían de una profilaxis antitrombótica individualizada basada en estas investigaciones, mejorando las tasas de supervivencia y desarrollo de complicaciones. Hasta la fecha se han incluido más de 60 pacientes a los que se realiza un seguimiento de 1 año desde el diagnóstico del cáncer.

La novedad respecto a estudios previos es que a todos los pacientes se les realiza un análisis de 12 variantes genéticas y un panel completo de trombofilia, así como, factores clínicos que podrían contribuir a la trombosis. Por el momento, se han identificado tanto variables clínicas como analíticas que aumentan el riesgo trombótico.

Además, desde el Hospital Príncipe de Asturias no sólo se trabaja para mejorar la evolución de la enfermedad, sino que también se investiga para mejorar los efectos adversos del tratamiento contra al cáncer. Es el caso del proyecto PAL- TASPE, coordinado por la Dra. Marta Callejas Charavía y el Dr. Daniel Gainza Miranda. El objetivo de esta línea de trabajo es mejorar la calidad de vida de los pacientes con cáncer hematológico sometidos a un trasplante de progenitores hematopoyéticos autólogo gracias al manejo conjunto por el servicio de Hematología y el equipo de soporte-paliativos.

Los resultados preliminares de los primeros pacientes incluidos en el programa son muy positivos, con una mejora de los síntomas físicos y emocionales y la reducción de la carga de los cuidadores. Los resultados podrían ser la base para crear un nuevo estándar de atención en pacientes con cáncer hematológico sometidos a este tipo de procedimientos que conllevan tanta sintomatología física y emocional asociada.

Cada año se diagnostican en España más de 22.000 casos de este tipo de cáncer y aproximadamente 9.000 personas mueren por esta causa. Estas cifras sitúan al cáncer hematológico en su conjunto como la tercera causa de fallecimientos por cáncer en nuestra sociedad hoy en día, tras el de pulmón y de colon. En este sentido, la atención de calidad, incluyendo el tratamiento personalizado, el apoyo psico-oncológico, cuidados de soporte y la investigación en este ámbito tienen un papel fundamental para mejorar la supervivencia y calidad de vida de los pacientes.

Con motivo del Día Mundial contra el Cáncer, 4 de febrero, el Hospital Universitario de Torrejón se ha teñido de verde este viernes y lo mantendrá durante todo el fin de semana para dar un paso más en la concienciación y prevención de la enfermedad. Además de darle visibilidad a un día tan importante, el centro ha contado con la colaboración de la Asociación Española Contra el Cáncer, que ha puesto una mesa informativa en el hall para fomentar la educación sanitaria.

El centro torrejonero ha colocado globos verdes y cartelería en diferentes espacios de paso y zonas de espera con el lema “Todos contra el cáncer”. Los profesionales del hospital han repartido globos entre los pacientes de diferentes servicios, como el Hospital de Día de adultos, Consultas Externas, Radioterapia y Hospital de Día Pediátrico. La acción está enmarcada en su programa de Salud Responsable, basado en la prevención de la enfermedad y promoción de la salud para fomentar los hábitos saludables, los autocuidados y el diagnóstico precoz.

“En la lucha frente al cáncer el diagnóstico precoz es fundamental. Se ha demostrado que es una estrategia que evita muertes en determinados tipos de cáncer como el de mama, colorrectal, cérvix y pulmón”, explica Luis Cabezón, jefe del servicio de Oncología Médica del Hospital Universitario de Torrejón. “Los criterios de inclusión en los programas de cribado son claros y son la mejor herramienta para detectar un cáncer en una etapa temprana, lo que implica aumentar las tasas de curación”, recuerda el doctor.

Sin embargo, la mejor manera de luchar contra el cáncer es la prevención: “Hay que hacer especial hincapié en los cinco principales factores de riesgo evitables, que son el tabaco, alcohol, sedentarismo, dieta y determinadas infecciones”, señala el jefe de servicio de Oncología Médica. Además, añade que hay que tener “una actividad física regular y ser todo lo feliz que uno pueda, evitando en la medida de lo posible un estrés mantenido”.

“Existe la proyección de que, en 2030, uno de cada dos hombres y una de cada tres mujeres tendrá cáncer, por lo que para conseguir que el 70% de las personas salgan adelante, tenemos que actuar “Todos contra el cáncer” en los ámbitos de prevención, diagnóstico e investigación”, explica Pilar Laserna, coordinadora de voluntariado de la Asociación Española Contra el Cáncer en el Hospital Universitario de Torrejón. “Mientras tanto, desde la Asociación Española Contra el Cáncer, seguimos trabajando y ayudando a los pacientes a reducir el impacto de la enfermedad”, concluye.

Con motivo del Día Mundial Contra el Cáncer, Rivas organiza diversas actividades de sensibilización diseñadas por la Asociación Española Contra el Cáncer (AECC), con la colaboración de la Concejalía de Salud Pública.

DÍA MUNDIAL CONTRA EL CÁNCER: LAZO HUMANO Y MESA INFORMATIVA
 Sábado 4 febrero / 12.00.
 Plaza de la Constitución.
 Se instala una mesa informativa en la plaza de la Constitución a las 12.00 para dar visibilidad a la lucha contra el cáncer. Se lee un manifiesto a esa misma hora y se realiza un lazo humano de color verde, por lo que se anima a que las personas asistentes lleven una prenda de ese color. La Espiral de entrada a la ciudad también lucirá el verde los días 3, 4 y 5 de febrero.

CHARLA: ‘TODAS Y TODOS CONTRA EL CÁNCER’
 Miércoles 8 febrero / 11.30-12.30.
 Casa de Asociaciones (sala 6).
 Inscripciones: salud@rivasciudad.es
 Ponente: Estíbaliz García Rodríguez, responsable de Prevención y Promoción de la Salud de la AECC.
 Charla en la que se proponen recomendaciones para reducir el riesgo de desarrollar un cáncer y mejorar el conocimiento sobre las pruebas de detección precoz. Uno de cada dos hombres y una de cada tres mujeres padecerá cáncer, y el 50% de los casos se pueden evitar con hábitos de vida saludable y la detección precoz.

Con motivo del Día Mundial del Cáncer, que se celebra cada 4 de febrero, la Asociación Española Contra el Cáncer en Madrid realizará actos de calle en la provincia donde personas con cáncer realizarán un llamamiento a la sociedad para trabajar “Todos contra el cáncer”. En Madrid capital se formará un gran lazo verde con pegatinas de mensajes recogidos de algunos hospitales de la Comunidad de Madrid. Además, durante la mañana se animará a todos a que dejen su mensaje y ayuden a formar ese lazo contra el cáncer. Un paciente leerá un manifiesto pidiendo a la sociedad que nos unamos para lograr una mayor supervivencia, al terminar pegará su mensaje en el lazo.

Después un médico de prevención, un psicólogo, un trabajador social, un paciente, un familiar y varios voluntarios saldrán con las letras de “Todos contra el cáncer” para hacerse una fotografía de grupo. Además, del 2 al 4 de febrero, se pondrán mesas informativas en 34 hospitales y en 22 localidades de la Comunidad de Madrid, se construirán 30 lazos gigantes con la colaboración de voluntarios y ciudadanos y 33 ayuntamientos iluminarán de verde edificios emblemáticos.

1 de cada 3 mujeres y 1 de cada 2 hombres tendrá cáncer. Se prevé que en el año 2030 habrá 21,6 millones de diagnósticos en el mundo, más de 330 mil en España y más de 45 mil personas en Madrid. Todavía se está a tiempo de corregir este futuro y alcanzar el 70% de supervivencia, algo que solo se podrá conseguir si se actúa desde ahora y toda la sociedad: instituciones, empresas, población, partidos políticos, sociedades científicas #TodosContraelCancer.
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