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Trasladar cariño, solidaridad y acompañamiento a las personas mayores  que van a pasar estas navidades en las residencias pisos tutelados,  centros de día y asociaciones de mayores. Ese es el objetivo de los  escolares de 30 centros educativos de Torrejón que han realizado un  total de 8.000 bonitas tarjetas navideñas con emotivos mensajes.

Los centros educativos de  Torrejón de Ardoz (institutos, colegios y escuelas infantiles) han  querido acompañar estos días a las personas mayores de Torrejón,  enviándoles sus bonitas tarjetas navideñas con mensajes de ánimo y  solidaridad.

Desde que lanzaron la campaña, hace dos semanas, “Adopta Un Abuelo”  ha recibido ya más de 130.000 cartas para enviar a abuelos de  residencias de toda España, dentro de su campaña navideña “Una carta  para un abuelo”, una iniciativa orientada a enviar mensajes de ánimo a  las personas mayores que viven en residencias, muchas de las cuales no  podrán estar con sus familiares estas navidades.

El Ayuntamiento de Aranjuez, a través de las Delegaciones de Juventud  e infancia, Educación y Mayores, se ha sumado a esta campaña, que une  generaciones, y a través de la cual los alumnos de los centros  educativos de Aranjuez enviarán sus cartas a los más de 360.000 mayores  que viven solos en las residencias de nuestro país.

El objetivo principal de esta iniciativa es que las cartas de los más  pequeños de Aranjuez lleguen a las residencias de nuestro municipio,  con el objetivo de rendir tributo a las personas mayores y posicionarlas  en el lugar que merecen, a la vez que nuestros jóvenes aprenden valores  y experiencias únicas.

Una muestra del compromiso y empatía de la sociedad con las personas  mayores son los miles de mensajes de ánimo y cariño que a través de la  start-up “adopta un abuelo” están llegando a las residencias.

Ángela Pozo Navacerrada, Alcaldesa Infantil, ha querido sumarse a la  iniciativa animando a todos los niños de Aranjuez a escribir una carta a  un abuelo para desearles Feliz Navidad y mandarles su apoyo. Muchos de  ellos van a pasar las Navidades solos y recibir las cartas de los más  pequeños les hará, sin duda, mucha ilusión.

Diego López de las Hazas, Concejal de Juventud e Infancia y Educación  ha indicado que “desde el Ayuntamiento apoyamos que todos los niños y  jóvenes de Aranjuez escriban una carta a los mayores de nuestra ciudad.  Hoy es un primer paso para conectar las generaciones de ribereños y  hacer ciudad, un objetivo en el que el equipo de gobierno trabaja para  este año 2021”.

Miguel Gómez Herrero, Concejal de Mayores ha opinado que “este Equipo  de Gobierno está comprometido con nuestros mayores, que son la historia  viva, el presente y el futuro de nuestra ciudad. Estamos trabajando en  nuevas iniciativas para posicionar a los mayores en el lugar que se  merecen”.

La consejera de Cultura y Turismo del Gobierno regional, Marta Rivera  de la Cruz, ha asistido al tradicional concierto de Navidad  de la Fundación Orquesta y Coro de la Comunidad de Madrid (FORCAM) en el  Auditorio Nacional de Música, que este año ha incluido un homenaje a  las víctimas del COVID-19 en nuestra región. Rivera de la Cruz ha  explicado que esta actividad está incluida en el programa de conciertos  especiales de Navidad de la Fundación Orquesta y Coros de la Comunidad  de Madrid. “Hemos querido que este concierto tan especial, que forma  parte de la banda sonora de la navidad madrileña, guardase un especial  homenaje a las víctimas del coronavirus en nuestra región”.

La  Orquesta y Coro de la Comunidad de Madrid, con más de tres décadas de  historia y más de 150 representaciones anuales, se ha convertido en  referencia imprescindible de la vida musical española. Este proyecto de  la Comunidad de Madrid, que aúna lo cultural y lo formativo, tiene como  objetivo acompañar a mayores y pequeños en su encuentro con la música  clásica, a través de diferentes acciones. La Fundación ORCAM está  compuesta por ocho agrupaciones: la Orquesta y Coro de la Comunidad de  Madrid (ORCAM) y la Joven Orquesta y Coro de la Comunidad de Madrid  (JORCAM), que incluye a su vez el Coro Abierto, la Camerata Infantil,  los Jóvenes Cantores,

El concejal del distrito de Centro, José Fernández, ha mantenido un  encuentro previo a las fiestas navideñas con representantes de los  cuatro centros de mayores del distrito para conocer de primera mano la  situación actual de las personas de más edad y hacer un balance de cómo  han vivido estos meses de pandemia. Fernández les ha animado “a seguir  participando en las actividades organizadas por la junta municipal con  tantas ganas y motivación como lo habéis venido haciendo hasta ahora, a  pesar de las circunstancias adversas”.

Fernández ha señalado que “son momentos difíciles para todos, pero en  especial para un colectivo como el de las personas mayores que ven cómo  la soledad, en muchos casos, se ha acentuado estos meses de pandemia”.  El concejal les ha asegurado que “desde los servicios sociales y los  centros municipales de mayores existe un contacto permanente con  vosotros para conocer vuestras inquietudes y necesidades y para ayudaros  siempre que lo necesitéis, porque sois un valor fundamental de la  sociedad”.

A lo largo de este ‘café navideño’, Fernández ha agradecido “el  enorme esfuerzo que muchos de vosotros hacéis para adaptaros a las  nuevas tecnologías” y ha puesto de relieve “la estupenda labor de las  cuatro técnicas de animación sociocultural que os guían, orientan y  ayudan en vuestras actividades”. Algunas actividades online de las que  realizan mensualmente han visto sus resultados con el encuentro homenaje  al 42 aniversario de la Constitución Española que, bajo el título  ‘Tiempo de ilusión´, se celebró a principios de mes en un acto conjunto  de los centros de mayores de Centro y Salamanca. Los mayores han mostrado al concejal el vídeo de felicitación  navideña que ha elaborado el alumnado de los talleres de dibujo y  pintura.

La Junta de Gobierno de Madrid ha dado luz verde a un contrato basado en la  valoración y el acompañamiento de las personas mayores para la  prevención y detección de la soledad no deseada. El servicio prestará  atención individual domiciliaria y actividades grupales de carácter  preventivo a personas mayores de 65 años.

Este nuevo recurso, concebido como un paso más que garantice la  permanencia de sus usuarios el mayor tiempo posible en sus domicilios,  da cumplimiento a uno de los puntos recogidos en los Acuerdos de la  Villa. De esta forma, incluirá la incorporación de seis técnicos de  talleres, un responsable de coordinación a tiempo completo y ocho  trabajadores de atención domiciliaria a tiempo completo con el fin de  capacitar a las personas mayores para la gestión de la soledad,  fortalecer sus competencias relacionales y su inclusión social mediante  intervenciones en grupo y trabajar para poner fin a la situación de  soledad eliminando sus consecuencias psicológicas de la misma.

En este sentido, el nuevo servicio contempla la realización de 180  talleres grupales para la prevención y detección de la soledad no  deseada desde los centros municipales de mayores, centros de día o  centros de servicios sociales de los 21 distritos, adaptados según los  niveles de riesgo de las personas mayores. Estas actividades estarán  divididas en tres tipos: las destinadas a hacer prevención universal,  con talleres formativos de envejecimiento activo; las destinadas a la  prevención selectiva, en la que los factores de riesgo están presentes y  se hace necesaria la identificación de los mismos; y, por último, las  que tratarán los casos de soledad sentida con un programa completo para  afrontar los procesos cognitivos de soledad, el entrenamiento en  habilidades sociales o al apoyo psicológico y social de la persona  mayor.

Además, el contrato incluye la realización de al menos 7.000 visitas  anuales a domicilio por un equipo especializado en la detección de  soledad no deseada que complemente otros servicios municipales como el  de Teleasistencia o el Servicio de Ayuda a Domicilio. El contrato, con un importe de 931.600 euros, estará en vigor desde  el 1 de mayo de 2021 hasta el 30 de abril de 2023, prorrogable por otros  24 meses.

Este nuevo recurso municipal para las personas mayores forma parte de  la estrategia global frente a la soledad no deseada del Área de  Familias, Igualdad y Bienestar Social. En ella se incluye también una  apuesta por establecer redes vecinales de detección de este tipo de  soledad y apoyo a las personas mayores a través del proyecto Madrid  Vecina. Además, el área social del Ayuntamiento ya trabaja en una  aplicación de acompañamiento a las personas mayores a través del cuerpo  de voluntariado municipal que estará lista en 2021.

La Comunidad de Madrid ha puesto en marcha el primer centro de  alojamiento de la región dirigido específicamente a mujeres en situación  de vulnerabilidad debida a la crisis sanitaria y social provocada por  el COVID-19. El consejero de Políticas Sociales, Familias, Igualdad y  Natalidad, Javier Luengo, ha visitado este centro de emergencia,  ubicado en la localidad de Collado Mediano, que abrió sus puertas en  noviembre y funcionará hasta finales de marzo para evitar que estas  mujeres tengan que pernoctar en la calle ante la actual situación de  restricción de movilidad nocturna decretado por el Gobierno central.

Tras visitar el centro y departir con algunas de las residentes que  actualmente viven allí y con los profesionales que las atienden, Luengo  ha explicado que los sucesivos estados de alarma y las medidas de  confinamiento y cierres o restricciones que han afectado a la actividad  económica “han venido a agravar la situación de muchas mujeres, que ya  antes del coronavirus tenían unas condiciones económicas precarias y  que, durante los últimos meses, han perdido sus trabajos en sectores  como el servicio doméstico o el cuidado de mayores”.

Esta falta de ingresos ha provocado que en ocasiones no tengan  recursos para costear su alojamiento habitual en habitaciones o  pensiones, obligándose a pernoctar en la calle. Para evitar que esta  situación se cronifique, este centro ofrece una respuesta de alojamiento  de emergencia ágil a mujeres, mayores de 18 años, en situación de  vulnerabilidad social y riesgo de exclusión, que llegan derivadas desde  los centros de servicios sociales municipales de toda la región a través  del Servicio de Emergencia Social de la Comunidad de Madrid.

El centro cuenta con 27 plazas en habitaciones individuales y  distintas zonas comunes (terrazas, jardín, comedores). Además de cubrir  la manutención diaria y otras necesidades básicas (transporte, farmacia,  higiene, ropa…), el equipo del centro, formado por trabajadores  sociales y técnicos de intervención social, proporcionará a las usuarias  una atención especializada de apoyo y recuperación social las 24 horas  del día los siete días de la semana.

A las puertas de unas fiestas navideñas muy diferentes debido a la  pandemia, Stima hace hincapié en la importancia que los centros de día  tienen a la hora de paliar la soledad del mayor en estas fechas  señaladas y garantizar la continuidad de sus tratamientos y terapias. En  concreto, Patricia del Barco, directora de operaciones de Grupo Stima  comenta “En Navidad el sentimiento de soledad de la persona mayor puede  incrementar provocando estados de depresión e insomnio y afectar a la  salud tanto física como emocional del mayor. Por ello, dadas las  circunstancias este año desde Stima hemos hecho un doble esfuerzo con el  fin de mantener el estado anímico alto de todos los usuarios, a la vez  que ofrecemos una continuidad en la rehabilitación física, cognitiva y  funcional”.

Una de las premisas  principales de Stima es que la persona mayor se haga partícipe en los  preparativos y actividades del centro. En palabras de Patricia del Barco  “Es fundamental involucrar a la persona mayor para que se sienta parte  de un todo, reforzando su autoestima y disminuyendo su sentimiento de  soledad”. De hecho, el mensaje de la felicitación de Navidad de Stima ha  sido creado por los propios usuarios de los centros: “Estas fiestas  serán diferentes a otras. Nos reuniremos menos, pero celebraremos igual.  ¡Feliz Navidad y Próspero Año 2021!”.
 Por otro lado, durante la  época navideña en los centros Stima tiene lugar la celebración de la  lotería de Navidad, el día de los Santos Inocentes, la Nochebuena, la  Navidad, el Año Nuevo y la llegada de los Reyes Magos, que dan en mano  el regalo correspondiente a cada persona mayor. Además de ser todas las  terapias y talleres de temática navideña.

Las personas mayores deberán cuidarse también en sus domicilios por  ello desde Stima facilitan una serie de recomendaciones a las familias  para mantener el estado óptimo de salud de la persona mayor en estas  fechas:

	
Respetar las medidas de seguridad sanitaria frente al 	Covid-19: no  superar el número máximo de personas permitido por 	las autoridades  sanitarias en reuniones familiares, reunirse en 	lugares ventilados a  una temperatura adecuada, usar la mascarilla el 	máximo tiempo posible,  extremar la higiene de manos, servir los 	alimentos de forma individual y  evitar besos y abrazos.


	
Atención a la alimentación: fraccionar la ingesta en cuatro 	o más  comidas cada día (desayuno, media mañana, comida, merienda 	y cena).  Además de adaptar los alimentos a las condiciones de 	masticación del  mayor e hidratarse durante todo el día, aunque no 	se tenga sed. Sin  olvidar moderar el consumo de sal y azúcar.


	
Control de la medicación: durante las fiestas las rutinas 	son  modificadas y un aspecto vital para el mayor como es la toma de 	 medicación puede verse afectada. Para evitar descuidos coloca 	una nota  en un sitio visible como puede ser una nevera o programa 	una alarma en  el móvil.


	
Participación del mayor en los preparativos y juegos de 	Navidad. El  mayor valora el estar acompañado por la familia, pero 	también debe  sentirse útil y valorado.


	
Acudir al centro de día: Para la persona mayor tener unas 	rutinas  marcadas le facilitará el mantener lo mejor posible su 	estado físico y  mental. Si durante el año ha acudido al centro, el 	seguir con los  tratamientos le aportará acompañamiento y sensación 	de seguridad.  Además de que “un parón en las terapias puede 	ocasionar la pérdida del  hábito y perder los avances alcanzados 	hasta la fecha con todas las  consecuencias que ello conlleva”, 	concluye la directora de operaciones.
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