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Después de celebrar el Día del Cáncer de Mama en Cobeña, este domingo el Camino de Cervantes celebra otra efeméride, ya que el próximo martes es el Día Del Ictus. Por eso la ruta de este domingo, con salida y llegada en la Plaza de Toros de Alalpardo estará dedicada al Ictus en lo que supone el inicio de una semana de actividades.

Así los caminantes saldrán de la plaza de toros a las diez de la mañana para volver al mismo lugar hora y media después. A las doce el Servicio de Neurología del Hospital de Torrejón ofrecerá un taller sobre diagnóstico, prevención y tratamiento del ictus en la Casa de la Cultura. Esta jornada del Camino de Cervantes, realizada en colaboración con AFADACS y AECUM terminará con un cocido para los participantes.

Pero este es sólo el primer escalón de una larga serie de actividades. Asi, si Torrejón se iluminó de verde en la noche del sábado, en los próximos días será Algete quien recuerde a los pacientes de daño cerebral sobrevenido.

La Concejalía de Salud, Envejecimiento Activo y Calidad de vida de  Algete llevará a cabo durante la semana del 28 de octubre al 3 de  noviembre una serie de actividades con motivo del Día Mundial del ICTUS  que se celebra el 29 de octubre, con el propósito de mejorar la  prevención y sensibilizar a la sociedad sobre la gravedad del infarto  cerebral.

El ictus representa la tercera causa de muerte en el mundo  occidental. Una de cada seis personas sufrirá un ictus a lo largo de su  vida. Coincidiendo con la conmemoración del Día Mundial del Ictus, la  Concejalía de Salud de Algete, tiene programadas una serie de  actividades para dar a conocer qué es y cuáles son sus causas, así como  transmitir la necesidad de practicar unos hábitos de vida saludables  para prevenir que ocurra. Cristina Expósito Frutos, Concejala Delegada  de Salud, ha indicado que “es prioritario impulsar hábitos saludables  para tener mejor calidad de vida”.

Las actividades programadas y que van dirigidas a toda la población en general son:

	
Marcha “Andar por tu salud para prevenir el ictus”. 	Martes 29 de  octubre de 10 a 11:30 horas. Salida del Centro 	Municipal del Mayor  (Calle Valdeamor s/n). Se recomienda vestir con 	ropa cómoda y calzado  para andar.




	
Mesa informativa y ponencia “Cómo prevenir el ictus”. 	Martes 29 de  octubre de 11:30 a 13:00 horas. Lugar: Centro Municipal 	del Mayor.  Calle Valdeamor s/n. Entrada libre hasta completar aforo.




	
“Ruta del Corazón” por las Farmacias de Algete. Del 28 	de octubre al 3 de noviembre:




- FARMACIA Juan Carlos Sevilla Jiménez. Calle Monte Albillo, 7.

- FARMACIA-ORTOPEDIA Elena Pillado Rodríguez. Calle Valserrano, 3.

- FARMACIA Santo Domingo. Centro Comercial de la Urbanización Santo Domingo de Algete.

- FARMACIA Paloma Pérez Méndez-Castrillón. Calle Limón Verde, 3.

- FARMACIA Carmen Soto Araneta. Calle Valdeamor, 28.

	
Charla: “El estilo de vida importa, ictus y tabaco”. 	Asociación  Aendyd. Lugar: Casa de la Juventud. Entrada libre hasta 	completar  aforo.




	
Marcha nórdica en colaboración con Centro de Salud de 	Algete. Jueves  31 de octubre de 10:00h a 12.30 horas. Salida del 	Centro Municipal del  Mayor (Calle Valdeamor s/n). Se recomienda 	vestir con ropa cómoda y  calzado para andar.




Algete pertenece a la Red Municipal de Salud, que está compuesta en  la actualidad por 110 municipios. Esta red tiene los siguientes  objetivos:

- Promover acciones que favorezcan la equidad y solidaridad entre la ciudadanía de los diferentes municipios.

- Promover programas de actuación conjuntos.

- Plantear políticas de acción común.

- Participar en los diferentes foros de decisión sobre políticas sanitarias.

El próximo martes 29 de octubre, de 10 a 14 horas, con motivo del Día  Mundial del Ictus, el Hospital Nuestra Señora del Rosario, a través de  su Instituto de Neurociencias Avanzadas de Madrid (INEAMAD), organiza  una jornada encaminada a concienciar a la población de la importancia de  identificar los primeros síntomas de un ictus y saber cómo reaccionar  para recibir atención en el menor tiempo posible.

Bajo el lema “Tiempo es cerebro… ¡gánale al ictus!”, se invita a los  ciudadanos a participar en una sencilla encuesta para tomar conciencia  del alcance de su conocimiento sobre el ictus, sus riesgos y sus  consecuencias. Además, quienes lo deseen podrán someterse, de forma  gratuita, a un test rápido de factores de riesgo personal que incluye  historia de antecedentes familiares y hábitos de vida, toma de la  tensión, prueba de glucosa y, en función del riesgo, EcoDoppler de  troncos supraaórticos.

125.000 casos anuales en España

La identificación de los síntomas y la reacción adecuada son claves  ante un ictus. Cada minuto que pasa hasta su tratamiento se pierden 1,9  millones de neuronas y 14.000 millones de sinapsis; por cada 15 minutos  hasta recibir la atención adecuada, se resta un mes de vida libre de  discapacidad; por cada minuto ganado, se añaden 1,8 días de vida  saludable. Cada día se producen en España 342 nuevos ictus (125.000 al  año). Es la segunda causa de muerte -la primera entre las mujeres- y la  principal de discapacidad.

Código Ictus desde 2008

El ictus es un accidente cerebrovascular que consiste en la  interrupción súbita del aporte de sangre a una parte del cerebro, lo que  provoca la muerte de las neuronas afectadas. La afectación es mayor  cuanto mayor es el tiempo que transcurre hasta recibir una atención  conveniente.

El Hospital Nuestra Señora del Rosario cuenta con Código Ictus desde  2008 y es centro de referencia en la sanidad privada madrileña, pues en  él se atienden al año, de forma coordinada y multidisciplinar, más de  200 casos.
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